ધાધિરોધવૈવ્યા. 





લખનાર ઝન ૬૦૩ “૬ ્કન્ય* 
શાસ્ત્રો ખણિશખુજ ઝાવિ' દૃજ. 
જ્વખનગર. 


ખાત'કાનેિમહ ઓપષધાલય., 


કકપફવટાન-ાદ ૦ની જનરન-ગ૦ ૨. 





આઇત્તિ ત્રીજ. ઝત પ૦૩૪ 
યાકત 
અસદાવાદ* 
ધી અમરસિ'હજી પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં 
પ: ણ નિઝધસખાન નુરખાને છાપ્યું. 





આત'કનિગ્રહ એષધાલચ. 


હેડ આરડીોસઃ* 
જ્ળમનગર......કાડીયાવાડ, 
સ્થાપના ૪. સ- ૧૮૮૧2. 
છઆઆચ આકીસે!* 
સુ'બઈ......કાલબાદેવી રેડ, 
*' સ્થાપના ઇ. સ. ૧૮૪૯૪. 
કલકત્તા...... .બાઉબજાઝાર સ્ટ્રીટ, 
સ્થાપના ૬. સ. ૧૮ઃ:૭ 
પુના-સીરી.....'યુધવાર પટ, 
સ્થાપના પ. સ. ૧#૦૦ 


મદ્દાસ......... 22 બખા/ વ, 

સ્ત્રાપના સ સ. ૧/૫૪. 
કરાગી......... ખદ? રે1?, 

સ્ષયાપના ઇ. સ. ૧૬૬૧૯. 
રઝુન ........૩૪ મોગલ સ્ટ્રીટ, 


સ્થાપના ૬. સઃ ૧?2:૧૦. 





યે ન રૃ : ફડ કુ 
વાં ઝૂ 
ડઝ 


ક્ર્ઝ્ન 


કિ! જૂપ્ટ ર પમ્મ્ટ્ઝ ૭ શિર્ષક 


નક 


પૂર! ૧ર ટ ધટ 


નેગી ણ [ઞાકરદાડ | 


દરદ 21188] ણે 





વ્યાધિરો વિદ્યા. 


લખનાર, 





વૈધશાસ્્તી મણશ'કર ગોવિ'૬૨૪. 
જ, મનગર: 
આત'કનિમડ ઓષધાલય? 





આવત્તિ ત્રીજ» 

સા હોરા: કાદર 

અમદાવાદટ# 
અમરસિ'હજ પ્રિન્ટિંગ બૅસમાં પડાય 
નિકામખઃન નુર્ખાને છાપ્યું. 


સ'વત ૧૪૬૬ સતે ૧૪૬૧૦. 


દ ઉધાપીઠ ટૂ 
ઝેક્સ્ચ 
ટાઇ છ જે 


રાતી હાટે એષધાલય. 


72૬ ક ર હેડ ઓફીસ? 
જાસનગરે......કાડીયાવા:, 
સ્થાપના 9.સ. ૧૮૮1: 
ખ્રાચ ગૌીરીસે, 
મુ'બઈ......કાલબાદેવી રો? 
સ્થાપના ₹. સ. 17૪. 
કલકત્તા... ...ગાઉબઝાર સ્ટ્રીટ, 


૮- જ. 


ત્‌ 


કેડ 


' સ્થાપતા ₹. સ. ૧૮/59. 
પુતા-સીટી....બુધવારપેટ, 
સ્થાપના ૪. સ. ૧/૦૦, 
મદ્રાસ,......રેરે બ્રોડ વે, 
સથાપતા દ. સ. ૧/૬૭ 
રૃ સુત... ૪.૪ મ્‌।ગલ સ્ટ્રીટ, 
*્થાપતા ! મ સં, 17૧૦, 


આવૃત્તિ ત્રીજી. 

આ ઉપયાગી પુસ્તક સપાન્ટથી ૨૫ વર્ષ ડેપર છ 
પાવવામાં આવ્યું હતું અન તે એટલું લેક બ્રિય થઇ 
પડતું હતું કે તે વખતમાં તુરત તૃરતમાં તેની બ આવ્ર- 
તિ થઇ હતી 2૮ ખલાસ થઈ ગયા બાદ અમારા 
તરફથી ખી? સ'ખ્યાબ'બ્ર નાનાં સોટાં પુસ્તકે કઈ નવાં 
તો કોઇની નવી આબ્રાતઆ છપ!વવાતા ચાકુ ચત્તમમાં આજ 
સૂધી તેની ત્રીછ આરૃત્તિ કહાડવાનો અવકાશ આવ્યા 
નહે પણ લાંબી મૃદત થઈ ગયાં છતાં તેની માગાગી 
વખતો વખત ચાલુ રહેવાથી હાય આ ત્રી આભૃત્તિ 
બહાર પાડવામાં આવેછે, 241કે આમાં ભાષા વગેરેના 
કાંઇ ફેરફારતી જર્રંછ એમ દેખારો તા પણ આ પુસ્તક 
ઘણા વષે પહેલાં લખાયૅલ તેન જેમતું તેમ આખાટ 
છપાવવું અતં તેમાં કાંઇ ફેરફાર ત કરવો એે; વધારે 
થાગ્ય ગણવામાં આવ્ગુ' છે. 

આ પસસ્‍્તકતા ઉપયાગીપણાની [વશેષ સાબીતી અ 
છે 8 અમારા તરફથી તેની બે આવ્રાત્તરખા ખહાર પડી 
ગયા પછી તેન્ટ અરસામાં મુંબઈવાળા સ્તરગવાસી મી. 
રામ રધ્રનાથ જઓ ભાવપ્રકાર ભાષાંતરના પ્રાસિદ્ધ- 
કુત્તા તરીકે પ્રખ્યાતિમાં આવેલા છે તેમણે ખાડાર પાડેલા 


ત 
વૈદ્યામૃતનાં ભાંતરતી પાછળના ભાગમાં પાતાનાં ત્રાહ- 
કેને વિશ્ષેષ લાભ આપવા અમાર્‌' આ પુસ્તક આખું 
એમને એમ આખાદ વધારાતરીકે છપાવ્યું હતું.પએં 
પુરતકમાં આં પુરતકની કૅટલી આભૃત્તિ થઈ છે અમારા 
ધ્યાનમાં ચોકસપાગે નથી આવ્યુ' તો પણુ તેની એકજ 
આવૃત્તિ ગણીએ તોપણુ આ તેની ચાથી અ.ૃત્તિ ગણપ્ય 
છતાં તે આવ્ત્તિ બીન્તના તરફથી હેાવાને લીધ તેને અમારા 
તરકૃથી ખહાર પડેલી આણ્રત્તતી ગણુનામાં લીધી પ. 

સવત ૧૪૬૭ ઇઉસ્વી ઉ ! હ 


કે 
“મનગર. ટા 





એનતાવના, 





હમણાં આપણી આર્યપ્રજ શાસ્રમાં બતાવેલા 
શરીરસ'રક્ષણુતા નિયમોાતે વિસારી મૃજી સ્ત્ર- 
ચ્છ'દપણે વરતેછે તેથી પ્રશ્નનો ધણે। ભાગ 
_નખળા બાંધાનો, રોમથી પીડિત અતે અત્રવસ્થિત 
આચારવાળેો ન્નેવામાં આવેછે; તેટલામાટે શરીર 
સાચવવદ્રાના નિયમોનું સ'ત થાય ને તે પ્રમાણે 
વર્તી આપણી આર્યપ્રન્ન પાચીન શૌર્ય, બળ 
તથા નીતિ રીતિ પુતઃપ્રાસ કરે એવા હેતુથી 
ગજવામાં રાપખ્મી પતિદિત પાદ કરવા જેવુ' આ 
નાનું પુરતક બહાર પાડયું છે. 

ધાતુ અને રસાયન પ્વોગથી ઔષધેા બતા- 
વવાં એ કામ કઠણુ છે, અને તે ૬શીઆર્‌ વેવ- 
શાસ્રીઓથી જ માત્ર બતી શકેછે. પણુ નાતા 
ગામડામાં સાશા વેઘનતી સહાયતા મળી શક્તી 
નથી અને લોકોને ઘણી મુસીબત વેઠવી પડેછે 
તેથી ગામડાના સાધારણુ લોકો પણુ ગાંધીને 
ત્યાંથી મળતાં એસડીઆંથી દવા હાથે બનાવી 


દ 


દરદ રાંત કરવાને શક્તિમાન થાય એવા હેતુથી 
આ નાના પુસ્તકની અદર ધણાં સાધારણુ પણુ 
ચમત્કારિક ઔષધો દાખલ કરવામાં આવેલ છે. 
આ પુસ્તકની અદર જે જે નિયમો તથા ઔષધા 
દાખલ કરવામાં આવેલ છે તે સધળા આપણા 
પ્રાચીન વૈધક ગ્રથો તથા અગ્રેજી વૈદક ગ્ર થોના 
આધારથી દાખલ કરવામાં આવ્યા છે. 
આ ઉપયે ગી પુસ્તકનો સધળાં મતુષ્યે। લાભ 
લે એવા હેતુથી તેની કાંઈપણુ કિ મત રાખવામાં 
આવી નથી એટલે જે કોઈ માગે મગાવે તેને 
મફત આપવાને ઠરાવ કયે! છે. 
ડત્તા. 


વ્યાધિરેધવિદ્યા, 


25% 
શરીર અને જીવ એ બન્નેતો સબધ એ 
' જીવત, અતે જીવત તથા કાળ એ”ન્નેનું' એકત્વ 
એ આયુષ. એ આયુપનતી *ૃદ્ધિ તથા તેનો નાશ ડર- 
નારા પદાર્થ, ગુણુ અતે ડર્મ એઓનું યથામ્થિત 
તાન મેળવી તે પદાર્થ, ગુણુ અતે કર્મના સેવન 
તથા ત્યાગથી નીરોગ થઇ! લાંખું' આયુષ પ્રાપ્ 
ફેરવું એ જ મનુખ્યડ્‌ માત્રતું કત્તવ્ય કર્મ છે; કારણ 
કે ધર્મ, અર્થ, કામ અતે મોક્ષ એ ચાર પુરષાર્થ 
સપાદત કરવાને આયુષની જરૂર છે, ઘણાં 
મતૃષ્યાો એમ જ માતેછે કે આયુષમાં વધારે 
અથવા ધટાડો કરવા કોઇ સમર્થ નથી, પણુ આ 
વિષયઉપર્‌ જરા બારીષ્ઠીીથી વિચાર ફરતાં એમ 
નિઃસદેહ જણુાયછે કે, જતે શરીરને બરોબર 
સાચવવામાં આવે તો તે વધારે વખત ટકે. ત- 
(વવેત્તાઓ પદાર્થના છ ધર્મ કહે છે. ( હયાતીમાં 
છે, જન્મ પામેછે, ૬૭િ પામેછે, * ફ્રેરક્રાર થાય- 
છે, ક્ષીણુ થાયછે અને નાશ પામેછે.) નને કે 


હ 


છ ધર્મમાંથી કોઈપણુ પદાર્થ, ખદાર નિકળી શકતો 
નથી પણ્‌ એટલું તો સિદ્ધ છે કે જે કોધ્પણુ પદાર્થ 
વધારે સભાળથી સચવાય તે। તે વધારે વખત ઢકે. 
યારે આ દે જેવો અમૂલ્ય પદાર્થ વધારે ટકા 


મ 


વવાને આપણે યત્ન ન કરીએ એ કેવી ગાંડાદ! 

પરમમૃપાળુ ધશ્રરતી ધચ્છા પણુ આપણુ 
શરીર લાંબો વખત ટકે અતે આપણે દીધાયુ 
થઇએ એવી જ છે. અતે જે એમ ન હવેતો 
આપણા જન્મતે વખતે આપણી માતાઓના 
સ્તનમાં દૂધ શામાટે પેદા કરે ? વળી આપણુતે 
મારે સધળાં સુખતાં સાધને પેદા કરવાની તેને 
શી જરૂર હતી? આપણા જત્મપહેલાં આપણા 
સુખને માટે ગર્ભાશયની પણુ કેવી સુંદર્‌ ર્મના 
કરી છે ? લોકોના માતવાપ્રમાણે ગભની અદર 
બાળકને ધણુ દુઃખ વેઠવું પડેછે, પરતુ વૈલ- 
વિદ્યાને નણુનાર કબુલ કરશે કે ગર્ભાશયની રચતા 
જવા પ્રકારની છે. કોઇ એક શેઠીઆતા બગલા- 
પાસે ગલીંચી હોય તેથી શું તેના આખે! બગલો 


ક 


ગલીચીમય જ સમજવો ? પણુ જરા આગળ 
જતે તપાસીએ તો તેની અદર સુદર ખાગ* 
બગીચાઓ તથા શણુગારેલાં દિવાતખાતાંએ હોય- 
“છે. તેમજ ગર્ભાશયના તજકના ભાગો મળમૃત્ર* 
વાળા હોય તેથી શુ ગર્ભાશય પણુ તેવે! જ હોને 
ભેદએ ? ના. 

ગર્ભાશયની અ'દર્‌ એક ખારીક ર”ખબરઝેવું 
ચામળોનું પડ ખાળકનતે સુવામાટ હોયછે. બા- 
ળક ગર્ભમાં હોય તે વખતે માતાની ભૂલથી 
બાળકને કાંઇ હરકત ન પડે તેટલામાટે તે પડ 
નીચે પાણી ભરેલું હોયછે, જે કમાતનુ' કામ 
કરેછે. તેથી બાળકને કેોઇપણુ જતતે! થકકો 
્ઞામતો, નથી. આ સધળું સુખ શું ખાળકના 
ખચાવતે માટે કે તેતે મારી તાખવામાટે ? 
ભાઇઓ ! જરા વિચાર કરે કે શરીરતે કોઇ 
પણુ જાતનું ૬ઃ ખ દેવુ' અતે કેવળ પ્રારબ્ધ- 
ઉપર્‌ હાથ ૬ઇ ખેશી રડેવુ' એજ પાપ છે. 
સધળા સુખનું સાધત તથા સધળા પુરૂષાષ મ" 
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પાદન કરવાને હથીઆર શરીર જ છે, અને તે 
નને સ્વસ્થ ન હોય તો ક'ઈપણુ બતી શકશે જ 
નહિ. ને કે કોઇ ગાંડો માણુસ પથ્થર ફ્રે'કતો 
હોય અથવા તે કોઈ ભયકર પ્રાણી જતું હોય 
તે ભયના પ”નનમાં ફ્સાતાં બચવાને માટે નિઃ- 
સદેહ એક તમામ કમખૃદ્ધિતા માણુસ ખલકે 
પશ્ચાદિમાંનુ' કેોધપણુ પ્રયાસ કરવાને ચૂકતુ 
નથી જ* અતે એમ છે ત્યારે શરીરતી સાચવણુ 
તો સહજ થાયછે. છતાં આવિષે ખોલવાતે 
૨! જરૂર છે, એ એક સાધારણુ સવાલ ઉઠશે. 
ન્તે કે ગ્રથકત્તાઆએ તો ખરાં ફારણુને લઇ- 
ને જ કહેલુ' હશે, કેમકે ઉપર્‌ જે સવાલ કરવાનુ 
કાર્ણુ આપણુજેવા સામાન્ય અતે સાધારણુ 
ખુહદ્ધિતા માણુસતે પણુ સહજ સમજવામાં આવે 
છે, તો મહાવિદ્રજ્જનો એવી મોટી ભૂલ કરે 
એ તો દેખીતુ' જ અકલથી ઉલટું છે, તથાપિ 
કેટલાંએક કાર્ણા જે ખરાં કારણોને લીધે વિ- 
દાતોએ વિવેચનમાં *૪ણુવેલ છે તે કારણે 
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દ'કાઇ જવાથી શરીર સાચવવા? ત્યાગ અથવા 
તો ઉપેક્ષા જ માત્ર દેખવામાં નજક રહેલી છે, 
અતે તેથી જ કરીને ભાઇઓ ! આપ કખુલ કરશે 
કે શરીર સાચવવાની આવસ્યડતાવિષે ખસુસ 
કરીતે બોલવુ જર્રનુ' છે. વેદાંતીની ઉપેક્ષા, 
જંતમતવાદી તથા તપસ્વીઓનું શરીરતુ' દમવુ' 
વગેરે સર્વ શાતે માટે છે એમ તેઓને જ 
પૂછીએ અથવા તો *પોાતાતી મેળે વિચારીએ 
તોપણુ નિઃસ'દેહ, નિવેવાદ અતે સિહદ્ધાંતપૂ- 
ર્ૂક માલમ પડશે કે સર્વનુ''૪ળ એ છે કે, એમ 
કરવાથી પ્શ્વર ઘણા જ પસન્ન થાયછે અતે 
પરિણામે સુખ મળેકે. સુખ ફઇ ઇઠ્રિયે તથા 
ડયા એઓન્નરવડે લેવાય એમ પૃછતાં શરીર 
એમ કલ્ઘા વિતા કોઇતે છૂટકે જ નથી. 

વેદાંતમાં પણુ શરીરરક્ષણુની « વાત છે. 
પણુ હાલમાં તેનો અર્થ કેવળ બીજી રીતે સ- 
મન્નઈ ગયે છે, વેદાંતીઓ ડહે છે કે જાણ- 
સશ ગમનમેથ્વા' આમાં જેકે બલ સતય 
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અતે જગત્‌ મિથ્યા એમ સ્પટ અર્થ જણાયકે 
પણુ તેની ખરી મતલબ શુ' છે, તે નીચેતા 
દાખલાઉપર્‌થધી જણાશે. જેમકે એક માણુગે 
આપણુતે ખે ચીજ સાચવવા આપી. એક ધડી- 
આળ અતે એક લોઢાનો ગાળો. હવે ધડીઆળ 
આપ્યુ ત્યારે કું કે આતે વધારે સાચવવાની 
જરૂર છે કારણુ કે એ તરત ભાંગી “ય એવું 
છે, અતે લોઢાતો ગોળા આપ્યો ત્યારે કહ્યું કે, 
આની વધારે સભાળ લેવાતી જરૂર નથી ફા" 
રણુ કે તે ભાંગવાનેો કે તૂગ્વાતો નષી. આ 
ઉપરથી ધડીઆળ અનિટય છે એમ સષજ તેને 
ફે'કો દઇએ અથવા તેતી બરોબર સભાળ ત 
લઇએ તો આપણે ગાંડમાં જ મગણાઇએ, અને 
આપણે એ ચીજ સોૉપતારની કૃપાતે અપાત્ર થઇ- 
એ. તેમ જ આપયું શરીર અતિત્ય અતે ક્ષણુ- 
ભગુર છે એમ સમજ તેની પૂરતી ફાળજી ન 
રાખીએ તો પરમ કૃપાળુ ઇશ્વર જેણે આપણુતે 
શરીર સૉપેલુ' છે, તેતો હકમ તોડ્યો એમ 
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કહેવાય. અને જ્યારે ઘશ્રનો હુકમ તોડયો ત્યારે 
આપણે કેવી શિક્ષાને પાત્ર થઇએ તેનો સધળા* 
એએ પોતાતા મનમાં જ વિચાર કરવો. આ 
_જધળાઉપરથી તીચોળાર્થ માત્ર એટલા જ નીકળે 
છે કે, ગમે તેમ કરીને પણુ શરીર જેમ લાંખેો 
વખત ટકે તેમ પયત્ન કરવો અને તેથી ઇશ્રર 
પ્રસન્ન રદેછે. માટે તે કયા નિયમો પાળવાથી 
વધારે વખત ટકે એ નણવુ'%ર્‌રતું છે. શરીર 
ક્રાચવવાતા નિયમો પાળવાથી કેવળ શરીર 
લાંબો વખત ટકેછે એટલું જ નહિ પણુ તેથી 
સુખ, શાંતિ અને દ્રવ્યાદિમાં પણુ વધારે। થાય* 
છે, અને તેથીજ ચાર પુરષાર્થની પ્રાપ્તિ થાય- 
[છે. દ્રવ્યમાં વધારે! કરવાની પણુ તેટલી જ જરૂર 
છે. તેવિષે ચરક નામના વૈઘકશાસ્રમાં પણુ 
એક ઠેકાણે એમ લખ્યુ છે કે, નહ: વાપ 
વાષીચોડસ્તિ ચર્નુપજરળસવ રીર્ઘતાયુઃ | દ્રવ્યાદિ 
સાધતવિતા લાંખું/ આયુધ ભોગવવું 
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એકરતાં એવુ' ખીજુ' કાંઇપણુ મોડું પાપ 


ન 


ત 


તથી એટલે કગાળ છાલતમાં લાં” આયુષ 
ભોગવનાર પુરૂપતે પાપી જ સમજવે!1. એ 
સધળામાંથી મુક્ત થવુ' એ દરેક મતનુપ્યતે 3: 
ચ્છિત છે. શરીરને ૬:ખ ઉપનવનાર એને 
તેથી આયુષમાં ઘટાકો કરતાર રગ છે. ત્યારે 
રાગ એટલે શું ? તેની વ્યાખ્યા આપવા આ 
હેકાણે જરર પડેછે. શૅનય્ઝુ ફોવવેવસ્ક રોળ- 
તાસ્ત્રમરોસતા ॥ વાતાદિ દોપતુ પોતાના 
પ્રમાણુકરતાં વધવુ' કે ઘટવું” તેને રમ કહેછે; 
અને તે દોપનું' પમાણમાં રહેવુ' તેને આરેગ્ય કહે- 
છે. ટુકામાં જેથી ૬:ખ થાય વે રૈગ* ૬ઃખ 


જેટલા પ્રકારનાં ? એક તો દેખીતું” શરીરને વ્યથા 
રે તે દુ:ખ, પેસા ટકાતુ' દઃખ, બાયડીતું દુઃખ, 
છોકરંતું દુ:ખ, સ'બ'ધીનુ' દઃખ, નાતનું દુઃખ, 
રાનનું દુ:ખ, વ્યવહારેતું દુ:ખ, યળતુ દુઃખ; 
એમ ગણુવા જઇએ તો પાર જ ના આવે માટે 
હવે દુ:ખતા બે વિભાગ કરીએ. એક રેગનુ 
૬:ખ અતે ખીજી' વ્યવહારનું દઃખ. 
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વળી કેટલેક ડૅકાણે ત્રયુ પ્રકારનાં ૬ઃખ લે- 
ખાયછે. ૨ બારના આધિભૌતિક અતે આધિ 
દૈવિક. તેમાં આધ્યાત્મિક દુઃખ ખે પકારતાં છે. 
શ્રારીર્‌ અને માતસ. શારીર ૬: તે રોગ અતે 
રોગ એટલે વાત,પિત્ત અતે ક#ની વિષમતા, વળી . 
તેના ચાર વિભાગ થઇ શકેછે. સ્વાભાવિક, આગતન્નુક, 
કાયિક અને આનન્‍્તર એ દરદેોની દશા પણુ ત્રણ 
પ્રકારની છે. સાધ્ય, કૃચ્છસાધ્ય, અન અસાધ્ય. 
ન્નિતા વગેરે માતસ ૬:ખ કહેવાયછે. 
આધિભોતિક દુઃખમાં સિંહ વ્યાધ્રાદિનાં દુઃ 
ખતેો સમાવેશ થાયછે. 

આધિજેવિક ૬ઃખમાં અતિદૃદ્ટિ, અતારદિ, 
તીડ, ઉંદર્‌ વગેરે દુઃખનો સમાવશ થાયછે. 

એ સધળાં દુઃખોનાં આપણે આધ્યાત્મિક - 
અતે અ'ધિભૌતિક દુઃખામાંથી છૂટવાના યત્નો કરીએ 
તો તે દુઃખને દૂર;કરી શકાયછે અતે આધિ- 
દૈવિક ૬ઃખઃ મનુપ્યનનતથી અનિવાર્ય છે. 


હવે આ સધળાઉપરથી એમ જણાયછે * 
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કે, આધ્યાત્મિક દુઃખમાંથી દૂર રહેવુ એટલે ખબ- 
નતાં સુધી એ ૬ુઃખની ઉત્પત્તિ જ થવા ન દેવી, 
અતે થાય તેનુ' શમત કરવુ, એ ડામ દરેક મનુ- 
ષ્યતુ' તથા સુખ્યત્વેકરીનતે વૈવનું' છે. પણુ હાલ" 
માં તે વિષય તદત' ભૂલી જવામાં આવ્યો છે, 
તેઉપર પૂરતુ' ધ્યાત અપાતુ' નથી, આપણાં 
પાચીન પુસ્તકોનો અભ્યાસ થતો નથી અને 
તેથી જ આપણા વૈઘ્યક્શાસ્રના નાતતે। દિવસે।ઃ 
દિવસ લે।!પ થતો! નયછે; અને તેને લીધે સધળાં 
મનુષ્યો અલ્પાયુ થતાં જયછે. હાલમાં 
સધળાં મતુષ્યાતું' મત દર થયાપછી તે કેમ 
મટાડવુ' તેઉપર જ દોડેછે, પણુ તે થતું કમ 
અઢકાવવુ' તેઉપર ધોડા જ લક્ષ આપતા જણા્‌ય- 
છે, યારે હતે દરદ થતાં કેમ અટકે તેનુ વિવે-. 
ચન આપવાની જરર છે. અને જે મનુષ્ય તે 
પ્રમાણે વર્તશે તેને આયુપ, આરોગ્ય અને યશ- 
ની પ્રાપ્તિ થશે. કારણુ કે તે પ્રમાણે વર્ત વાના નિય- 
મામાં આપણી સ'સારી સ્થિતિ કેમ સુધ્રરે તેનુ 
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પણુ યથાસ્થિત વણુન આંવી ન્તયછે. ત્યારે હવે 
દરેક મનુષ્યે કેવી રીતે વર્તવું નનેઇએ તે સશઃસ્્ 
કહેવાના આરભ ડરૂ'કુ. 
જાજાર્મકર્સળાં ગોમા ફૉતસિથ્તાસિસાશ્રજાઃ 1 
ભસ્ત્રશ્યગશ્ર વિજ્ઞેયો રોમારાગ્મજજારળસ ॥ 
વષા, ગ્રીષ્મ, શીત વગેરે કાળ; શખ્દ, સ્પર્શ 
વગેરે અથ, અતે કાથિક, વાચિક વગેરે કર્મ 
મ્મે સર્વનો હીત, મિઃયા, અને અતિયેોગ જ 
રોગતું કારૃણુ ન્નણુવું' તથા તેમનો સમાન યોમ 
એ આરેગ્યનું કારણુ નણુવુ* વરસાદતેા 
હીનયેોગ એટલે થોડો વરસાદ થવાથી અતાજ 
બિલકુલ ઉત્પન્ન થતું નથી. મિશ્યાયોગ એટલે 
“તેધ્એ તે વખત ન વરસે અને ત જેપ્એ તે 


બખત વરસે તેથી શેગનુ' કારણુ બનેછે. અતિ- 
યોગ એટલે ભેઇએ તેકરતાં વધારે વરસવાથી 


પણુ ધણા રોગ ઉત્પન્ન થાયછે; અતે સમાન 
યોગ એટલે ન્તેઇએ તે પ્રમાણે જ વર્સવાથી 
આરેગ્યનુ' કાર્ણુ થાયછે. એજ પમાણે અતત 
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પદાર્થોનો હીત, મિથ્યા અને અતિયોગ કે સ 
માનયોાગ રેગ તથા આરેગ્યનું કાર્ણુ જણુવુ. 
એ પમાણે કાયિક, વાચિક અને માનસિક કર્મને 
માટે પણુ સમજવુ. 

સ્વસ્થ માણુસે આયુષનુ' રહ્ષણુ કરવાના હેતુથી 
પાછલી ચાર ધડી રાત હોય તે વેળા ઉદ્વુ'. તં 
વખતનું તામ માહ મુહર્ત છે. ઉટયાપછી ઝાડે 
ઝપટ જઇ આવી તૂરા, તીખા અને કડવા સ્વાઃ 
હવાળ' દાતણુ અવાળતે ₹ન્ન ન થાય તેમ કરવું * 
કાર્‌ણુ કે તૂરં દાતણુ મોઢાને સાફ કરેછે, તીખું 
અરૂચિ મટાડેછે અને કડવું મોદામાં જમેલા 
ક#ને - સાફ કરેછે; પણુ જે માણુસ અછણુ, 
ઓકારી, શ્વાસ, ટૉંસો। કે તાનવથી પીડાતો હેય 
અને જે મતુષ્યને મુખપાક, છાતીનો રોગ, નેત્ર* . 
રગ, માથાને! રગ કે કાનનો રેગ હોય તેએ. 
એ દાતણુ નહિ કરવું. દાતણુ ટચલી આંગળીના આન 
ગલા ભાગજેવુ' જડુ' અને બાર આંગળ લાંખુ 
હોવું જેઇએ. જભ સાફ કરવાને માટે સોના, 


૮ 


રૂપા કે ત્રાંમાતી પદોનો ઉપયોગ કરવા, દાતણુ 
કરી રલ્યા પછી &': પાણીથી કોગળા કરવા. 
એથી કક, તૃષ્ણા, મળ અતે મોઢાની અદર 
શુદ્ધિ થાયછે. થોથા ઉતા પાણીતા કોગળા ડર- 
વાથી ક#, અરૃચિ, અને દાંતનુ' જ#પણુ' મટેદે 
તથા મે!ટુ' હલકુ” થાયછે. ર 

ત્યારપછી સર્ગોદયપણહેલાં જે મનુષ્ય નાસિકા- 
દારા ત્રયુ અંજલિ પાણી પીએ તે ખદ્દિમાન 
થાયછે તથા તેની આંખ ગરડના સમાન તેજ- 
સ્વી થાયછે અને ટકામાં સર્વ રોગથી વિમુક્ત 
થાયછે. સવારમાં નાકેથી પાણી પીવું એ રસા- 
યત છે એમ વૈવલેકો કહેછે. જરા તથા બ્યાધિને 
દરે કરનાર પ્રયોગ રસાયન કહેવાયછે. 

યારપછી સુરમાનુ' અજન કરવું. (આ ઠેકા- 
ણે અમને કલ્યાવિના ચાલતું નથી કે જે મા 
ણુસને સુરમાતો ઉપયોગ કરવો હોય તેણે 
અમારા આત'5તિગ્રક ઓષધાલયમાં શાસ્ત્રવિધિ- 
ષમાણે તૈયાર કરવામાં આવેલા સુરમાને! જ 
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ઉપયોમ કરવો. કારણુ કે તે સુરમે! નેત્રને 
અતિ હિતકારક છે), સુરમાથી નેત્ર સારાં થઈ 
દૃટ્ટિ સક્ષમ થાયછે અતે નેત્રમાં થતી ખરજ, 
મળ, દાહ તથા ચિકટ પદાર્થનો નાશ થાયછે. 

સુર્માતું અજન કર્યાપછી તેલ (આત કનિગ્રહ 
ઓઔષધાલયમાં ખનતું આયુષવર્ષક તેલ જે મણિ 
તેલ એ તામથી પણુ એઓળખાય છે) ચોળીને 
નહાવું. કારણુ કે નહાવું એ ૬૫ણુ', થાક અતે 
વાયુ એએઓને હણુનાર છે. તથા દછિતે તિમળ કરેછે, 
પુદ્ટિ કરેછે, આયુષ વધારેછે, સુખેથી ઉદ 
આશેછે, ત્વચાને શૈભાયમાન કરેછે અતે શ- 
રીરતે દઢ કરેછે. તેમ જ નહાવાથી જઠરાગ્નિ 
પ્રદીપ થાયછે તથા ઉત્સાહ અને બળ વધેછે. વળી 
તેથી ખસ, મેલ, થાક, પરસેવો, આળસ અને દાદ- 
નો નાશ થાયછે. આયુષવર્ધ ક તેલ ચોળીને નહાવાનું 
લખેલું છે તે એટલા જ માટે કે, એ તેલ કૃષ ને 
પુષ્ટ કરેછે તેમજ પુટ્તે પાતળા કરેછે, વળી 
_તૈલ ઝાડો ખાંધેછે, કૃમિતા નાશ કરેછે અતે 
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ડુકામાં બધા રોમ મટાડવાતે સમર્થ છે. તહાવા- 
માં ઉતા અતે ઢાઢા એ બન્ને પાણીને ઉપયોગ 
કરવાની જરૂર છે. કહ્યું છે કે-- 
રદમાંચુનાડષઃજાયસ્ત્ર વરિવેજો વજાવદઃ । 
તેસય જોતમારલ્ય યજ જેશગણુવામ્‌ ॥ 
ઉતા પાણીથી શરીરતા નીચેના ભાગ 
ધોવાથી બળ વધેછે પણુ માથાઉપર્‌ જને ગરમ 
પાણી રેડયુ' હોય તો વાળ તથા નેત્રતા બળનો 
નાશ થાયછે. માટે માથાઉપર તથા મે- 
ઉપર હમેશાં ટાઢુ' પાણી રેડવું; પણુ અદિત 
વાયુના રેમવાળાતે, નેત્ર, મુખ અતે કાનના 
રેગવાળાતે, અતિસાર, પેંટ ચડવાનો રોમ, પીઃ 
નસ અતે અજણું રેગવાળાને તથા તરત જમેલા- 
ને નહાવુ' એ હાનિકારક છે. 
નાદ્યાપછી કસરત કરવી. કાર્‌ણુ કે તેથી 
શરીર હલકુ થાયછે, કામ કરવાનુ સામર્થ્ય 
વધેછે, અતે જઠરાગ્તિ પ્રદીસ થાયછે. તે ક- 
સરત શીઆળામાં તથા વંસતત્ઠતુમાં સુખ્યત્વે 


ફ્ર્‌ 

કરીને કરવી અને ખીજી કતુએમાં ધણી થોડી 
તથા હલકી કસરત કરવી. કારણુકે અતિ ફસ* 
રત કરવાથી ક્ષય, પ્રતમક નામે શ્વાસ, રક્ત* 
પિત્ત અને સત્વહાનિ થાયછે. રક્તપિત્ત રોગવાળાએ, 
બાળકે, અતે અજીણુંવ,ળાએ, કસરત કરવી 
નહિ. બળવાન તથા ચિકાસવાળુ' ભોજન જમ 
નારાએ અરધા બળથી કસરત કરવી અતે તે 
થાકતા પહેલાં પડતી મૂકવી. કસરત કરવાથી જ- 
લદીથી શરીર શિથિલ થતુ' નથી તથા કસરત ડર” 
નારમાણુસતે#હાવસ્થા જલદીથી દખાવી દેતી તથી. 
' કસરત કર્યોાપછી અન્ત સારીપેઠે પાચન 
થઇ ગયું હોય તો. શરીરતી પ્રકૃતિતે માફ્ક આવે 
એવુ' તથા માપ પ્રમાણું ખાવુ'- ખોરાકમાં દૂધ બહુ 
ઉપયોગી છે. પોષણુ કરવાનાં સધળાં તત્વો દૂધમાં 
રહેલાં છે. આ, ગધેડી, બકરી, ગાય અને 
ભેસ એએઓતું દૂધ ઉત્તરોત્તર એકએકથી વધારે 
પૌદ્ટિક છે; તેમ પચવામાં વધારે ભારી છે. બકરી 
તથા ગધેડીનું' દૂધ નાતાં બચ્ચાંતે વધારે માકક 
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આવેછે. બચ્ચાંને માટે ગાયનું દૂધ વાપરવું હોય 
તો થોડી સાકર તથા પાણી નાખી પાવુ' ધણા 
રોગનો આધાર્‌ ખેરાકપર છે. વધારે ખોરાક 
ખવાય તો તે પચતો નથી અને [અજર્ણું થાય- 
છે. કાચુ' અનાજ ખાવાથી અપચો, ઝાડો, ચુ'ક, 


તથા મરડો થાયછે. પૃશ્વીઉપર જુદી જુદી 
જાતનાં ધાન્યો! થાયછે, તેમાંથી કોનો ઉપયોગ 


કરવો તે કહી શકાતુ' નથી, પણુ જે દેશની જે 
પેદાશ હેય તેતો! ઉપયોગ કરવે।. સડેલ, જુને, - 
બગડેલ તથા વાશી ખોરાક ખાવા નહિ. ભૂખના 
પ્રમાણુમાં ખાવુ, જેમ વધારે ખોરાક ખાવાથી 
વ્યાધિ થાયછે, તેમ કમી ખોરાક ખાવાથી પણુ 
વ્યાધિ થાયછે. જેમ ખોરાકથી વ્યાધિ વધેછે; 
તેમ ખોરાકથી વ્યાધિ દૂર પણુઃથાયછે, અન્નના ખો- _ 
શાકની સાથે શાકભાજીના ખોરાકની પણુ જરૂર 
છે, કારણુ કે તેથી કેટલીક ન્નતતા રોગ થતા 
અટકેછે. ખોરાક બરોબર ચાવીચાવીતે ખાવો. 
ભૂખથી વધારે ફૉંસીને ખાવું નહિ. દરરોજ મુ 


ર૪ 
કરર વખતે ખોરાક લેવો, અને તેનો વખત ધડી 
ધડી ફેરવવો નહિ. દરરોજ એકજ જાતતુ' ભોજન 
લેવુ' નહિ. જમતી વેળા મનતે ખુશી રાખવુ 
તથા થોડી વાતચિત કરતા જવું. ધણ્‌! યાક 


ચડેલે। હોય ત્યારે ખોરાક લેવો નહિ. જમ્યા પછી 
તરત શરીરને કે મતને ધણી મેહેતત આપવી 


નહિ. લાંબા વખત ભૂખ્યુ' રહેવુ તહિ. જમ્યા- 
પછી પર યા વીશ મિનિટ રહીતે પાણી પીવું, 
અતે તે શુદ્ધ પાણી પાવું. શુદ્ધ પાણી શરીરને - 
સુખકારી છે અતે અશુદ્ધ પાણી શરીરતે દુઃખ” 

કારી છે. ખસ્મ પાણીથી અજીણું, અતિસાર, 
મરડો, કોગળીઉ, વિષમજ્વર, ગડગુમડં, પ- 
થરીતો .રોમ, ચામડીતા રેગેોવગેરે , ઉત્પન્ત 
થાયછે માટે જેમ બતે. તેમ વધારે સ્વચ્છ 
પાણીનો કપયોગ કરવો, જે પાણી કાદવથી મેલુ' 
ચએલુ' હોય તથા લીલ, ધાસ, પાંદડાંવગેરેથી છવાઈ 
ગએલુ' હોય અતે સર્ય કે ચતાં કિરણુ જેના 
પર્‌ પડતાં ન હોય તેવું, તશતનુ' વરસેલુ, અસ્વચ્છ, 


ફ્પ 


મારીવગેરે મિશ્ર થવાથી નડું થએલ, ભારે, 
ફીધ્યુવાળુ, જેમાં જીવડા પડયા હેય તેવુ, તડકે 
તપેલું, તષ્યા અતિ ઠંડું પાણી પીવું નહિ. જેતે 
જઠંરાંગ્તિ મદ હેય કે જેને ગુલ્મ, પાંડુ, ઉદર: 
રોગ, અતિસાર, અર્શ, ગ્રહણી, અતે સોજે એવા 
રોગ હોય તેણે પાણી પીવુ' નહિં, પણુ તરમ 
ન વેઠાયાથી પીવુ' પડે તો ધણુ' થોડું પીવુ. 
તનદુરસ્ત માણુસે પણુ શરદ્‌ તથા ઝોીપ્મત્રાતુ 
સિવાય બાકીના કાળમાં ધોડુ' ધોડુ' પાણી પીવુ. 
રોગી માણુસને પાણી પીવુ પડે તો ઉકાળેલુ' 
પાણી ઠેંડુ થયા પછી પીવુ પાણી ભેજતના 
મધ્યમાં પીવુ' કારણુ કે તેથી ધાવુ સમાતતાને 
પામીતે શરીર સુખાકારો અવરથામાં રહેછે, 
ભોજનતે અતે પાણી પીવાથી આમાશયમાં 
કફની ૬ૃહ્ધિ થઇતે તે કર આમાશયની ઉપરની 
તરફ રહેછે તથા ક#૪તી ૨ૃદ્દિ થવાથી શરીર 
ડુ થાયછે. ભોજતપહેલાં પાણી પીવાથી 
ઝગ્તિ મંદ થાયછે. એ રીતે અંતમાં 


ન 


પાણી પીવાથી કફ વધેછે તથા પહેલાં પાણી 
પીવાથી જર્ડરાગ્તનિ મદ થાયછે મોટે ભોજનના 
મધ્યમાં પાણી પીવું એ અભિપ્રાય છે. 
વાયુસ્રાવ, ઝાડો, મૂત્ર વગેરેની ' શ'કા થતાં 
તેને ખળાત્કારે પ્રેરવાં તેહિ તેમ જ ' તેને અટકા 
વૂવાં પણુ નહિ; ફારણુ કે વાયુ, ઝાડે, પેસાબ, 


છીંક, તરસ, ભૂખ, ઉંધ, ઠૉંસો, મહેતતથી ચઃ 
ડેલો શ્રાસ, બગાસું, આંસુ, અને વીર્યપાત એ 


 અએઅટઢકાવવાથી ' મતુષ્ય વ્યાંધિમ્રસ્ત થાયછે; તે 
એવી રીતે કે વાયુ અટકાવવાથી ગાળે ચડવાનો 
વ્યાધિ, ઉદાવર્ત્તની પીડા, ગ્લાનિ અને વાયુ એ 
રેગોા ઉત્પન્ન થાય છે; નેત્રતુ' તેજ અને જઠૅરા* 
ગ્તિ નાશ પામેછે તથા છાતીના રોગે! ઉત્પન્ન 
થાયછે. ઝાડો રે।કવાથી કુલાના માંસમાં દરદ, 
સળેખમ, માંથુ' દુખવુ', શરીશ્ના ઉપરતા ભાગમાં 
વાયુને પ્રકોપ, પરિકર્ત , છાતીનુ' ભી'સાવુ', મોઢેથી 
ઉલટી અને ઝાડો પડવો એ રોગો પ્રાસ થાય- 
છે. મૂત્ર રોકવાથી શરીરમાં કળતર, પથરી 


કછ 


પેડુ, ઉપસ્થ અને અપ એ જગાએ વેદના 
વગેરે રોગને પ્રવેશ કરવાને! રસ્તો! મળેછે. ઓડકાર 
રોકવાથી અરૂચિ, કપ, છાતી અતે હદયનુ' બી- 
સાવુ, પેઢ ચડવુ', ઠાંસે, હેડકીવગેરે રે।મ ઉ- 
તપન્ન થાયછે. છીંક રોકવાથી માથુ' દુખવુ, દ 
દ્રિયાની નબળાઈ તથા અદિત નામે-વાયુનો રોગ 
થાયછે. ભૂખ રોકવાથી અરૂચિ, ગ્લાનિ અને 
ટૅથતા 3્પજેટે; જઠરમાં શલ થાયછે અને. 
ફેર આવેછે. તૃષા રોકવાથી શેપ, શરીરની 
શીતળતા, ખેહેરાપણુ', મોહ, ચકરી અને હદયને 
રેગ થાયછે. નિદ્રા રોકવાથી મોહ થાયછે અને 
માથુ' તથા આંખો ભારે થાયછે. ઠાંસેો મકન 
ઉધરસ, શ્વાસ, અરૂચિ, હદયને રોગ અને હેડ 

'થાયછે. શ્વાસ રોકવાથી ગુલ્મ, હદયનો રગ ક્યા 
માહ ઉપજેછે. બગાસુ' રોકવાથી, છીંક રોકવાથી જે 
રગ ઉપજેછે તે થાયછે. આંસુ રોકવાથી સ": 
ળેખમ, આંખમાં, માથામાં, અને હદયમાં પીડા, . 
મન્યાસ્તભ નામે વાતરોગ, અરૂચિ, ભ્રમ અને 


રહશ 


ગુલ્મ ઉપજેછે. ઉલટી રે।કવાથી રતવા, કટ, આં- 
ખતેો રેમ, ખસ, પાંડુરોગ, તાવ, હંસો, શ્વાસ, 
હેઃ૪ી, તથા મોઢાઉપર ખીલ અને સોજ્ે થાયઃ 
છે. વીર્ય રોકવાથી વીર્યેનું' ઝરવુ', ગુહ્મ અવયવોમાં 
વેદતા, સોજે, તાવ, હદયની પીડા, પેસાબનેો અ- 
ટકાવ, શરીરમાં કળતર, અ'ડોાષની *હ્દિતો 
રોગ, પથરીનો રોગ અતે નપુ'સકપણુ*, એવા 
વ્યાધિ ઉપજેછે. 

પાંચ રાત્રિ વ્યતીત થયાપછી નખ ઉતર" 
વતા, મુછ કતરાવત્રી તથા હશમત ફરશ્‌ાવવી. 
તેથી પુછિ, ધત, આયુષ અતે કાન્તિની પ્રામિ 
થાયછે. પણુ યાદ રાખવુ' કે નાસિકમાંથી કદિ 


ધણુ વાળ ચુ'થાવવા નહિ, કારણ કે તેથી દછ્િ 
જલદીથી મ'દ થાયછે. ર 


હમેશાં માણુસતે શરીરમાં ચાર જતતી ઇચ્છા 
ઉતપન્ન ચાયછે. તે એ કે, ભૂખ, તરસ, ઉધર 
અતે મૈથુતની ઇચ્છા; તેમાં ભોજનની ઇચ્છા બ'ધ 
પડવાથી આળસ,. અરૂચિ, શ્રમ, આંખનુ' દર્બલ* 


સ્ટ 


પણું, ધાતુતો દાહ અતે બળનો ક્ષય થાયછે. 
તરસ તથા ઉધવિષે આગળ લખાઈ ગએલુ' 
છે. અતે સ્રી સમાગમ સબધી આ પુસ્તકમાં 
આગળપર ખુ જ ટૂ'કામાં લખવામાં આવ્યું છે 
તોપણુ તેનુ' વિશેષ યોગ્ય જ્ઞાત મેળવવા માટે 
અતિ સભ્ય : ભાષામાં લખાયેલુ' સ્રીસમામમ 
નામનું અમારા તરથી બહાર પડેલું' એક તહાનું 
પુસ્તક વાંચવાની અમો સૌતે ભલામણુ કરીએ 
છીએ. ર 

મનુષ્યે સવાર સાંજ એમ ખે વખત ભોજન 
કશ્વુ'. વચમાં જમવુ' તહિ, ભોજનનુ' પાત્ર સોનાનું, 
રૂપાનુ', કાંસાનું, પીતળતું, યથાશક્તિ રાખવુ.” 
પણુ માટીના વાસણુમાં કદિ જમવું નહિ. કાર- 
ણુકે એ અલદ્દમી પાપત કરાવતાર્‌ં છે. ભોજતનતી 
શરૂઆતમાં થોડુક મીડું તથા આદ્‌ ખાવુ, તેથી 
અગ્તિ પદીપ્ત થાયછે, રૂચિ થાયછે અને જિવ્હા 
તથા ગળાના દોષનુ' મોધત થાયછે. ભોજત અતિ 
ઉતુ' તથા અતિ ટાહુ' ન હોવુ' ભેધએ* યુરૂ અન્ન 


૩૦ 


અરધું પેટ ભરાય તેટલુ ખાવુ' તથા લઘુ અન્મ 
તૃષિ થાય ત્યાંસુધી ખાવું. ભોજત કરતી વખત બહુ 
ન ખોલવુ' તથા કેઇઇતી નિદા કરવી તહિ તથા સાં- 
ભળવી પણુ નહિ. પેટતા ખે ભાગ અત્રથી ભરવા, 
એક ભાગ પાણીથી ભરવા તથા ચોથો ભાગ વાયુના 
ફૂર્વાહરવામાટે ખાલી રાખવો. અતિ પાણી 
પીવાથી અન્ન પચતું નથી તેમજ ન પીવાથી. 
એજ દોષ ઉત્પન્ન થાયછે, માટે અગ્તિ પદમ 
કરવાની ઈચ્છા રાખતાર પુરષ થોડું થોડું પાણી 
વારવાર પીવુ. 

થાર પછી શરીરને અતિ શ્રમ ન પડે તેમ 
આળસથી શરહિત થઇ વ્યવહારતાં કાર્યો કરવાં. 
 ૪૪મ્યાપછી તરત કદિ ઉ'ધવુ“ નહિ, કાર્‌ણુ કે. 
તેમ કરવાથી ક% કોપેછે ; અને અગ્નિનો નાશ 
' થાયછે. જમી લીધા પછી ધીરે ધીરે સો! પગ- 
| લાં ચાલવુ, તેથી શરીર્તે સુખ થાયછે. શયન 
 _ડાખી બાજુએ કરવુ, મ્રીખ્મત્હતુસિવાય બીજી . 
કોઈપણુ કતુમાં દિવસે સુવું નહિ. 


૩ 


આયુષના ક્ષયના ભયથી માણુસે કદ્પિણુ 
દિવસમાં તેમજ અયોગ્ય અવસ્થામાં સ્ત્રીસગ 
ફર્વો નહિ. કલ્ું છે કે:-- 

કિવા સેથુન વગેચેત્‌ જીવા અલ્યથીર્યા 

 અભ્પાચુષશ્ર પ્રસૂચન્સે તસ્નારેસટ્ઝચેસ્‌ ॥। 

દિવસે મૈથુતરેા ત્યાગ કરવે. કારણુ કે તેથી 
નપુ'સક, અલ્પવીર્ય વાળાં તથા અલ્પાયુષ છોકરાં 
ઉત્પન્ન થાયછે. બીજે ઠેકાણે લખેલ છે કે-- 

જાભવોરશવપીચાસપ્રાઉઃ પંચષિશાલિમ્‌ ॥ 

અચાધષે પુતાન મમ જીશિચ્ચઃ સ વિષઘતે ॥ 

ઝાલો વા ન ચિર સીવેસ્ીવેટ્રા છુર્યજત્રિયઃ ॥ 

સોળ વષની અદરની અવસ્થાવાળી સ્્રીમાં ૫* 
ચ્ચીશ વષે નહિ પહોંચેલ પુરૂષ જે ગર્ભાધાત કરે 
તો જે બાળક ઉત્પન્ન થાય તે લાંબો ૧ખત 
જીવતું નથી અથવા જીવે તો તેતી ઇંદ્રિયો 
દુઃખળ રહેછે. 

તશ્તાર્વતથાણાયાં રર્માષાનં ન જારચેલ ॥ 

તેટલા માટે અત્ય'ત બાળક સ્ત્રીમાં ગર્ભાધાન 
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કરવું નહિ. તેમજ 

મસિયૂરાથાં કેરાળા અન્ચેન વા 

 ષિષારેળોપસ્છામાં મમીપામ મેમ છુર્ીથ | 

ગુર્વસ્માપ્મેવાઉપસ્ય ત ળ્ય જોવા: લંમથાસ્થ ॥ 

અતિ ૬, ધણુ કાળથી રાગિણી અથવા 
એવા ખીજ કોધણ્પણુ વિકારથી યુક્ત આમાં ગર્ભ 
ધારણુ કરવો નહિ. એ પ્રમાણે પુરષતુ' પષ્યુ 
સમજવુ. આ ઉપરથી ખુલ્લું જણાયછે કે પુરૂષે 
ડંયારે પપરણુવું' તથા સ્ત્રી પુરૂષવચ્ચે કેટલા વર્ષને 
તકાવત રાખવો જેઇએ. પણુ હાલમાં તે પ્રમાણે 
કોઈ વતેતુ' તથી, અને તેથી જ આપણી આર્યપ્રજન 
દુર્બળ થતી નયછે. આ વિષે લખવા માંડીએ 
તો પારેજ ન આવે માટે પાછે મારી મૂળ મઃ- 
તલબઉપર આવું છું. 
નવુ અન્ન, જમવામાં દૂધતેો ખોરાક, ધી, તથા 
ઉતા પાણીથી નહાવું" એ પ્રાણુતે આપતાશાં છે. 
તથા ૨૭ સ્ત્રી, તાજી" દહીં, પ્રાતઃકાળમાં મૈથુન 
તથા નિદ્દા એ જલદીથી પ્રાંયુતો તોશ 'ફરતાર્‌ છે, 


૩૩ 


સધ્યાકાળ, પાતઃકાળ, અમાવાસ્પા, પૂણિમા, ગાય 
છોડતી વખત અતે મધ્યસત્રિએ કદિ પણુ સ્ત્રીના 
સબંધમાં આવવું નહિં. ખુખ જમેલાએ, દર્દીએ, 
“તૃષાર્તત કે બાળકે પણુ સ્ત્રીસં ગ કરવે। 'નહિ. 
'ર#સ્ત્રલા, મલિત, કદરૃપી, વર્ષે" મે।રી, 
રેગપીડિત, યગ, દ્ેષ કરનારી, યોનિરે।મથી 
યુક્ત, સગોત્ર, ગુરૂપત્ની, પરસ્રી અતે વિરક્ત; એવી 
આમએોાના સબ'ધથી દૂર જ રહેવુ. ગર્ભિણી 
સ્રીતા સબ'ધથી દૂર રહેવું. ધસવ :યયાપછી ખે 
'મહિતાસધી સ્ત્રોના સંબ'ધમાં આવવુ' જ નહિ. 
રજમ્વલા સ્ત્રીતા સમાગમથી નેત્ર તથા કાન્તિતો 
નાશ થાયછે. ગર્ભિણી સરીતા સ'બ'ધથી ગર્ભને 
ધણી' પીડ! થાયછે. રોગી આના સમાગમચા 
'બળનો ક્ષય ચાંયછે. અતે' અતિ સખ'ધથી 
ઉધરસ, જ્વર, દમ, ફશપણ્‌, પાંડુરોગ અતે ક્ષય- 
વગેરે રોગો ઉત્પન્ત થાયછે. 

સર્વ પ્રાણીઓની તમામ પ્રશત્તિઓ : સુખને 
અધે  માતેલી છે, અતે સુખ ધર્મવિના  મળંતુ' 
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નથી, માટે ધમમાં તત્પર રહેવુ. આપણુ શુભ 
ઇચ્છતાર :મિત્રોનું' ધરેમથી સેવન કરવું તથ! 
શત્રુએૅથી વેગળે :હેજું. પ્રાણીઓનો ધાત, 
ચોરી તથા વ્યભિચાર એ ત્રણુ પ્રકારતુ' કાયિક 
પાપકર્મ; ચાડીઆપણુ', કડે.૨ વચત, અસ- 
ભવચત અતે અમર્યાદ બાષ'શુ એ ચાર વાચિક 
પાપ તથા પ્રાણીની હિ'સા કરવાને વિચાર, અદેખા- 
ઇ, અને શાસ્રદદિએ વિપરીત જણાય તેવા તિચાર એ 
ત્રણુ માનસિક પાપ, એમ ૬શ ધકારનાં પાપ કર્મ 
શરીર, વાણી અતે .મતવડે થાયછે તે તજવાં. 
જેને કાંઇ આજવિકા ન હોય, જેઓ વ્યાધિમસ્ત 
હોય તથા જેઓ કાંઇ ૬:ખ આવી પડવાથી 
શૈકાતુર હોય તેમતી શકિતપ્રમાણે સ'ભાવતા 
કરેવી. કીડા અતે જીડીઓસરખાંતે પણુ હ- 
મેશાં પોતાતા સમાન નવાં. મતલબ કે સુખ 
દુ:ખાદિક લાગણીઓમાં તેએ પણુ પોતાના સ- 
માનજ છે, એમઃનણી : તેમનાપ્રેત્યે વત્ત વુ'. કીડી 
ખીડનતે પષુ આત્મસમાત ગણૂવાં તો પછી પશુ 


ર 


ી 
ક 
* 


ય 
ર 


ડ્પં 


પક્ષી અને મનુષ્યપત્યે તેવી વરત્ત્ુક રાખવી એ 
તો સ્પછ જ છે. દેવ, ગાય, બાહ્મણુ, ૬, વેધ, 
રાજા અતે અતિથિ એમનું પૂજન કરવું. શૃહ્ધ 
એટલે કેવળ વયે।?#& જ ત સમજવા, પણુ શીલ- 
દ, સાતભ& વગેરે પણુ નનણવા. શાશન શાખ્દ- 
વડે તેણે અધિકાર આપેલ! પુરૂપા પણુ જણુવા. 
યાચકને ના કહી વિમુખ ડરી કાઢવો નહિ. તેનુ 
અપમાત ન કરવુ. શત્રુ અપકાર્‌ કરવામાં તત્પર 
'હાંય એમ છતાં તેનાપર્‌ ઉપકાર કરવાની ટેવ 
રાખવી. ઉપકાર કે અપકાર કરવામાં સર્વદા કે! 
સપદળી થતુ' નથી. પણુ તેવો પસંગ મળી આવે 
છે ત્યારેજ બની આવેછે. માટે ઉપકાર ફરવા- 
ની તક પશ્વિરૃપાએ મધી આવે તો તે શન 
પત્યે હોય તેપણ ખાવી નહિ. 
સંપત્તિ વિપત્તિમાં સદા એકસરખું મત ર્‌* 
ખવુ', એટલે સપત્તિમાં હર્ષ ન પામવો, કે મદાંધ 
ન થવુ, તેમ વિપત્તિમાં શોક ત રાખવો કે દીન 
ત થવુ”, 
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ર્પ્ધા કારણુઉપર૨ ફરવી, ફળ ઉપર નહિ; મ- 
તલબ કે વિદ્યાદિ ગુણુથી માન મળેછે તો વિ 
દાનનુ' માતભગ કરવાની ઈચ્છા ન 3ખતાં,'તે. 
માતતો હેતુ જે વિદ્યા તે પોતાનામાં લાવી તેના 
બરે।બર થવા ઇચ્છા રાખવી. એમ કરેલી પ્ર્પ્યા 
દુર્ગુણુ નહિ પણુ ગુણુરૂપ થાયછે. 

પ્રસંગ આવે યારેજ બોલવુ; અને તે હિતકર થે! 
ડું, સાચુ' તથા કર્ણપ્રિય ખાકવુ; પ્રથમ ' બોલનાર 
થવુ', હસમુખા, સદાચરણી તથા દયાથી કોમળ 
યવુ'. એકલા સુખ ભોગવી ખુશી ન થવુ'. સવ 
જગોએ વિશ્વાસુ તેમ જ વહેમી પણુ ન થવુ, કેઈ 
માણુસ મારે શત્રુ છે કે ફ્લાણાતા હું શત્રુ છુ, 
એમ કોઇ દિવસ કોઇની આગળ પેકટ ન કરવુ 
પોતાનું કે પારકું અપમાન થયુ હોય તે પણુ 
પ્રકટ ન કરવુ'. સામાં માણુસતી પ્રરૃતિ નેઇને 
જે માણુસ જેમ ખુશી થાય તેમ તેની: સાથે 
વત્તવુ'. ધર્મ, અર્થ અતે કામ એ ત્રણેમાં : એકે 
ન થતુ' હોય એવે ઉધમ કરવો તહિ, આચારમાં 
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મધ્યમ માર્ગે ચાલવું. એકાદ જગાએ છેક જ :આ- 
સક્તિ--*કેરી દેતી નહિ. . મૈત્રી સારા. પુરૂષો" 
સાથે ૦૪ રાખવી. ઉદઘ્મથી કદી પાછા હ- 
ઠંવુ' નહિ. મનના વેગ તેમ જ સ્ત્રાભાવિક . વેગને 
છારણુ કરવા નહિ." ઇદ્યિને પીડા આપવી નહિ 
તેમ તેઓને અતિ લડાવવી “નહિ, બળવાનની 
સાથે યુદ્ધ ન કરવું. માથે ભાર કદી ઉપાડવો 
નહિ. શત્રુનું તથા ગણિકાનુ' અન્ન કહિ 
પણુ ખાવુ' નહિ. કોઈના ન્નમીન થવુ' તહિ. ખે- 
દ્ર“ સાક્ષી આપવી નહિ. જીડું' કદિ ખોલવુ' નહિ 
જાગારીથી દૂર રહેવુ'' અયેગ્ય સ્રીઓતે! વિશ્વાસ : 
કરવ નહિ તથા તેમને સ્વત'ત્રતા આપવી નહિ. એ” 
ત્રમાણુ સદાસારમાં તત્પર રહી દિવસ ગુજારવા. 


ચિંકૅત્સાપ્રકરણુ, 
ધણુ!" મનુષ્યો એમ જ સમજેછે કે જે આ 


શુષ હેય તો ચિકિત્સાની કાંઈ જરૂર નથી; કા” 
રુ ફે'આયુષ ગેજ જીવવાના કારણરૂપ છે, 
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મારે ચિકિત્સાની શી જરૂર છે ! પણુ તેએ સમ- 
જતા નથી કે આયુષ છાય તોપણુ ચિકિત્સાનુ' 
મૂળ વેદના અટકે એ છે. તેવિષે ચગ્ક નામના 
વેધકશાસ્માં લખ્યુ' છે કે, 
સિ જાચુષિ નોપામં પિમોરથાછું કમો. કે 
 રારલશ્ામ દ₹છાતઃ પંજો યથા મગ: 1 
અર્થ--ક।ઇ હાથી કાદવમાં ધુ'ચી ગયે હોય 
તે જેમ તિકળી શકતા નથી, તેમ આયુષ ૪તાં 
પણુ રોગી ઉપાય કર્યા વિના ઉઠી શકતા નથી. 
માટે આયુષ છતાં જે ચિકિત્સા કરવામાં “મ 
આવે તો રોગી મરણુ પામેછે. વળી કેટલાએક 
વેઘશાર્નીઓના એવા મત છે કે દરદી શ્વાસ 
લેતો હોય તાપણું ચિકિત્સા તો કરવી. એની 
મતલખ માત્ર એટલીજ સમજવી કે જે દરદના 
અસાધ્યપણામાં સ'દેહ હોય તે તેની [ચિકિત્સા કરેવી; 
પણુ શાર્દછિચી અતે અતુભવથી જે અસાધ્ય 
જણાય તે તેની ચિકિત્સા ફરવી નહિ, કહું છે કે,-- 
' લક્મેશાય્યે ૨ રેડ્ગાષ્યામારમ'સે જિજ્ધિભયુમ્‌ ॥ 
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જેએ અસાધ્યની ચિકિત્સા કરવાતો આરભ 
ત કરે તેઓને જ સારા વેધ જાણુવા. 
વૈધ્ય જે પદાર્થથી રંગને મટાડે તે પદાર્થ ઓ- 
ષૂધ કહેવાયછે. તે ઔષધ કેવું હોવું જોઇએ તે 
વિષે આગળના વિદાત વૈવોનો નીચે પ્રમાણે 
મત છે. 

જે ઓષધ સારી જગામાં ઉત્પન્ન થએલુ', સા 
રા દિવસમાં લીધેલુ, થોડી માત્રા છતાં ઘણે 
ગુહ કરતારૂં, યોગ્ય ગધવાળ', યોગ્ય વર્ણુવાળુ, 
દોષતે હણુનાર્‌, શરીરમાં ગ્લાનિ નહિ આપનાર”, 
અતે વધારે દેવાઈ જય તોપણુ વિકાર્વગરનુ' 
દોય તે ઓષધ જેઈ વિચારીને સમયસર દેવામાં 
આવે તો તેથી ગુણુ થાયછે. . _ 

વવ્યાધિની ગુરૂતા તયા વ્યાધિની અલ્પતા, આ- 
મૃતિ, ધેમ અતે દેહ તથા બળ અને નિર્બ ળતાના 
પ્રમાણુમાં વિપરીતપણે દેખાયછે માટે વૈઘે સાવધાન 
થવુ' જોઇએ. જેએ તામતા જ માત્ર વૈધ હોમછે 
તેએ વ્યાધિતી આરૃતિ માત્ર જેતે ગુરૂવ્યા 
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!ઘિદેલધુ માનેછે: તથા- દ્રોષ બહું અલ્પ છે 
એમ માનીઃ: ચિકિત્સા કરતરાર્મા ભૂલ ભયછે; 
અને વ્યાધિ ભારે' છતા પણુઅલપ* જ્યૉધ્રિને 
યોગ્ય હલકુ તથા ઓછુ ઓષધ * આપેછે મ 
પમાણે લધુ. 'વ્યાધિને આમૃતિ માત્રથી લારે વ્યાધિ 
માની ભારે વ્યાધિતે યોગ્ય ઔષધ આપેછે અતે 
કેમ થવાથી. રેોગીનું અહિત થાયછે.:એ પ્રમાણે 
!શેગીની મતિન જાણી શકાય એવી છે.* મારે 
(નિર'તર આયુવેંદતા અભ્યાસમાં તતપર્‌ઃ રહી . ઘેને 
,અતુસરી- તથા પોતાના બુહ્િબળશ્રી. વી 'પિ- 
થય *કરી એવુ ઔષધ - આપવુ કે 'શેગ 
ઝનકીઃ મટી. જય. ઔષધ : ખાવાનાઃ : દશ કાળ વૈ- 
દકશાસ્્રમાં કહેલા છે.'૧ ઔષધ ખાંધને' પચી, જન 
“શદ પછી અન્ન ખાવુ. '₹૮:ઔષધ ખાધતે' તજ 
/અસ્ " ખાવુ. ૩, ભોજનના મધ્યમાં ઔષધ ખાં. 
!જ.. ભજતા અ'તમૉં ઔષધ ખાવુ? “૫પ. એક 
કોળીયો “ખને આધે ખાવુ, પછી ખીજ કઃ 
“ળિયો ખોધતે ઔષવ ખાવું એ' પ્રમાણે અકેક 
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કેળિયા પછી ઔષધ ખાવુ. ૬. 'કેળોયા: ભેગુ" 
ઔધ ખાવુ'. ૭: આખો દિવસ 'વાર્વાર ઔષખષ- 
ખાજુ.'.૮.. ભોજતની સાથે મેળવીને ઔષધ 
ખાવું. હ જમ્યા પહેલાંઅને જમ્યા પછી' ઓ-ઃ 
પધ .ખૂતૃ ૧૦ રાત્રે. સુતી વખતેઃ ,ઔષધ 
ખાવું. 

જે રોગમાં કક: ક્રંપ્યાો હોય અને રોગ ખળન- 
વાન. હોય," તથા રોગી પણુ બળવાન. . હોમ ત- 
ચ્‌ ઔષધ્ર- ખાધા પછી તે પચી જાય તવારેઅ” 
ભ ખાવું. અપ્રાનવાયુ કોષ્યો હોમ લારે --“ઓષધઃ 
ખાઇને તરત ભેોજત કરવુ') સમાન વાયુ કેોપ્મે1- 
હેયર યારે ભોજતની મધ્યમાં ઔષધ ખાવું; બ્યા- 
ન વાયુ કાપ્યો હોય ત્યારે ભોજનના અ'તમાં ઓ. 

પધ. ખાવું; પ્રાણુવાયુ- કાપ્યો હોય ત્યારે . કોળીએ. 
કોળાભ આઓષધ ખાવું; :એકારી, હેડકી, તરસ," 

શ્વાસ, ઠાંસો, વગેરે રોગોમાં વઃરવાર . ઔષધ. 
ખોવું;;નાતા પ્રકારની અરૂચિમાં 'અન્ઞની ': સાથે: 
ઔષધ ખાવું: કપપવચુ, આંક્ષેપનામે :વાયુ, અને' 
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હેડઝીના રોગમાં રોગીએ હલકુ' અનાજ ખાવું 
તથા ભોજનની પહેલાં અને પછી ઔષધ ખાવુંટ્‌ 
ક'ટેતા ઉપરના ભાગમાં રોગ થયે! હોય તે! રાત્રે 
સુતી વખતે ઔષધ ખાવું, 
શષ 
_એપષધો, તેના ઝુણુ, બનાવટ, 
તથા માના. 

અજસેો-ઉપયોાગ-ચુ'ક, અણું, પેટના વાયુ, 
ઉલટી, અજી્ણૂંથી થએલો ઝાડે, ટોલેરાના ઝાડે 
વગેરે દરદો ઉપર અપાયછે. માત્રા વાલ પ. 
ઝીણા ભૂકો કરી પાણીસાથે ઉતારી જવે!. 
'તિવિષની કળી-(અતવશે કની કળી) મુખ્યતતે 
કરીને સતતજ્વર અતે આંતરીઆ તાવઉપર 
વપરાથછે, તથા ચૂ'ક, ઉલટી, તૃષા, કરમ, હરસ, 
 લગેરે દરદો ઉપર અપાય છે. માત્રા-મોટા માણુ- 
સને માટે તાવમાં વાલ પ, ઉતા પાણી સાથે ૬ર 
ત્રણુ ત્રણુ | કલાકે તાવ હોય ત્યાંસુધી આપવું. 
ખાળકનાં દર્દો જેવાં કે, તાવ, ઉધરસ, દમ, 
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%્રાસ, ભરાઈ આવવુ, વગેરે ઉપર્‌ વાલ ૧, ભૂ 
કા કરી મધ સાધે મેળલી દિવસમાં ત્રયુ વખત 
આપવુ. આ દવા ખાળકોતા દરદો માટે અતિ 
ઉત્તમ છે. 

અફીણુ-ઉપસે।ગ-ઝાડે, ઉલટી, ખાંસી, દમ 
વગેરે ઉપ્‌ર્‌ અપાયછે. હરસ દૂઝતા હોય અને 
તે જગાએ સોજે હાય અને હાથ લગાડવાથી 
મૂળ દર્‌ ગરમ લાગતું હોય તો ચોખાના લોટ- 
માં થોાડું' અફોણુ મેળવી પોટીસ બનાવી ખાંધવી; 
તેથી સોશ્ને ઉતરેછે અને દુઃખ એઓણછુ' થાયછે. 
કુવા પાણી સાથે થોડું અ[ીણુ મેળવી તે પાણીને 

કઃ કરવાથી ૬ઃખતી આંખો મટેછે, અતે આં 
ખતેો સેજે ઉતરેછે, દાઢમાં કોતર પડી દુખાવે 
થયો હોય તો એક ધઉ'તા દાણાભાર્‌ અરીણુને 
કોતેર્માં મૂકો રાખવુ' અને. લાળ બહાર ડાહી * 
નાખવી. કાતમાં ચસકા નીકળતા હોય તો એક 
ભાગ અરીણુ અતે દશ ભામ મીંડું તેલ મેળવી 
તે તેલને ગાળી લઈ તેતાં ખે ત્રણુ ટીપાં કાતમાં 
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નાખજાં. 

“દરેક “તતા વા,- કમર્તો દુખાવો, ગાલપ- 
રાં, લચક વગેરે દરદૉ ઉપર એક ભાગ કપુર, 
ચાર ભાગ મીડું તેલ અતે એક ભાગ અરીણુ 
સાથે મેળવી દુખતા ભાગ ઉપર સહતે થોક તેમ 
' ચોળવુ', આ તેલ મોટી ઉધરસ “થએલ છેકશેતે 
વાંસાપર ધસવાર્થી"ધણે કાયદો કેરૈછે. સાદા 
ઝાડા તમ્રા.લોહીતા. ઝાડ ઉપર એક વાલ અશીણુ 
અમે# ૪ વાલ અતતલશેકતી કળોનો ભૂકો: મધમાં 
મેળવી ચોવીશ. ગોળી ભ્રળવી, અને :તેમાંથી એક 
ગાળી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાંથે: આપવી. 
'ખાંસીને માટે પણુ, આ ગે!ળી ઘણે સારે ફાયદો 
કરેછે. . કોઇપણુ અકસ્માતથી: પ્રસવ થથષે! હોય, 
અને તેથી રૂધિરસ્રાવ અને વેદના બહુ થતાં હોય 
તો ફકત એક વાલ અકીણુની-છ. ગાળી કરી. જર 
ત્રણુ ત્રેણુ' ફંલાકે અકેકી -ગોળી આપવી. “આંચકી” 
ઉષર, [ઉપરતી પકત અદીભુનીઃ ગોળી મોઢાશાન 
છુસતે કલોકે ફલાકે તત્ર સાળફનતે બબ્મેઃફલાકે 


લિસા 
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એક એક આપવાથી ઘણુંજ ફસેઉમ'દ પરિણામ 
આવેછે. મધુપ્રમેઠમાં પણુ ઉપરતી ગોળીથી ધણો 
સારો ફાયદો થવાનો સ'ભવ છે. છોકરાંને આમષણુ 


(પુ) નીકળતી હોય તો અરધો વાલ અડ્ટીષુ 


તથા એક વાલ કોકમનુ' ધી સાથે મેળવી રેગાળી 


ખાંધી મૂળધ્રારમાં ચડાવવી. તેથી આમણુ ખેસી 
જાયછે. એજ ગોળી મૂળદારમાં રાખવાથી ઉ* 


રસનું દૂઝવું બંધ થાયછે. 
ખાકડો--ઉતાળામાં આકડનતાં મૂળીઆં કાઢી 
ધોઇ સાફ કરી છાંએ સકવી ઉપરની છાલ ફાઢી લેન 


'વી. પછી છાલને। ભૂકો કરી તે ભૂકો મજખુત ખુચ- 
'વાળી બાટલીમાં રાખી મૂકવો. ઉપયોગ--ઉલટી 


કરાવવી હોય તે! આં ભૂકો આશરે -છ. વાલ 


મોટી. ઉમ્મરતા માણુસને ગરમ પાણીમાં આપવે।, 


તેથી ઉલટી બહુ થાયછે. વળી એજ ભૂકો 


“અર્ધો ગાલ, મધ સાથે આપવાથી વાતરકત, (પત) 


ઉપદ'શ, નબળાઇ, ઝાડો, મરડા, સંધિવા, આં* 
'ચૂજી વગેરે દરદેને. દૂર ફરેછે, વળી આ ભૂકો 


જ સ, 


૪ 

વાલ ૩, મધ સાથે મેળવી ચાટવા. તેથી 
તરતનતો થયેલો લોહીનો ઝાડો દૂરે થાયછે. 
આ. દવા ખાધા પછો એક કલાક સુધી પાણી 
પીવું નહિ, તથા ખીછાનામાં ચતું સઇ રહેવુ. 
આ આકડાની છાલંનેો ભૂકો વાલ ૧ તથા અ- 
દ્રીષ્ઠુ વાલ ૧ મધ સાથે મેળવી છ ગોળી કરી 
તેમાંથી એક એક સાંજ સવાર ઉપર્‌ લખેલાં 
દરદોઉપર આપવી. ર 

એર'ટીઉ' તેલ--એર'ડ તેલ જુલાબતી ઘણી 
જ સરસ દવા છે. મૃખ્યત્વે કરીને બચ્ચાંઓને 
માટે અતે.પ્રસવ થયા પછી સ્રીઓને માટે ધણું ઉપ- 
યોગી છે. એકથી દશ વર્ષ ની અ'દરતાં છોકરાંને મા- 
ટેરૂ. ૧ ભાર. દૂધ સાથે પાવું' અને મે।ટી ઉમ્મરનાં 
માષુસોતે ર્‌ ર॥ ભાર, દૂધ સાથે પીવુ, બાળકને ખીજ્ને 
કોઈ નતતેોા જુલાબ નહિ આપતાં #કત એર્‌ 
તેલનો જુલાબ આપવે।. વાના દરદવાળાતે' દર 
અડવાડીએ એર'ડ તેલનો જુલાબ આપવા. % 

 અજી્ણું, ચૂંક, મળાવરોધ, ગુલ્મ, મરડો, 
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(વચારોગ, ઈત્યાદિ રેોગપર એર ડ તેલનો 
જુલાબ ધણ્‌ાજ પ્તેહમ'દ છે. 

કુપીલે।--આ દવા ઝીણા ડરમઉપર તથા 
ચપટા કરમ જેતે અગ્રેજમાં ટિનિયા, અતે રેપ- 
વર્મ કરીને ખે!લાવેછે તેને 'માટે ધણી ઉપયેગી 
છે. મે'ટી ઉમ્મરના માણસને તોલે અરધ, મધ 
સાધે આપવી, તેથી ઝાડો ખુલાસેથી આવેછે 
તથા તેની સાથે ઘોડે! મરડો તથા ઓકારી પણુ 
આવેછે, અને ઘણું કરીને ચોથા ઝાડામાં જીવડા 
મુવેલ સ્થિતિમાં બહાર નીકળી ન્નયછે, 

કપ્ૂર--કપૂરતાં તેલની ખતાવટ--એક ભાગ 
કપૂર તથા ચાર ભાગ મીડું' તેલ, બન્ને સાથે 
મિશ્રિત કરવાં. આ તેલ જાતો સ'ધિવા, કમરને 
દુખાવો, સાંધાનો સોજે, ગાંડના સોને, લચર, 
કચર અને ઘણુ કરીને સ્ત્રીએ જ્યારે સગર્ભા ત્તથા 
૨જસ્વલા થાયછે ત્યારે તેમને કમરમાં જે ડુ- 
ખાવા થાયછે તેતાપ? ધણ ઉપયોગી છે. આ 
તેલ સાંજ સવાર દશ મિતિટ સુધી દુખતા ભાગ 


ઉપર સારી પેઠે ચોળવુ* જુતા સ।1ધવાવાળાએ 
છ વાલ કપૂર અતે એક વાલ અષ્દીણુ સાથે * 
મેળવી તેની. છ ગોળી કરવી; અતે તેમાંથી હ- 
મેશ્રાં એક એક સાંજે સુતી વખત ગ્$ીવી. આ 
ગાોળીષી ઘણાજ પસીતો છૂટેછે અતે દર્દ 
ક્ષાંત થાયછે. આ ગોળીથી જ્યારે ધણો પ- 
સીનો થાય ત્યારે કપડાં બદલવાં. દમને માટે 
અરધો વાલ કપૃર અને અરધો વાલ હીંગ બન્ને 
સાથે મેળવી, એક ગોળી કરવી. આ ગોળી -ત્રણુઃ: 
ત્રણુ કલાકે દમતા દરદીને દમ ચડેલ હોય તારે 
આપવી. વળી આ ગોળી છાતીતા અતિશય દુ- 
ખાવાને શાંત કરેછે. ઉપર બતાવેલી કપૂર અને 
અરીણુની ગોળી બધી -જાતતા ધાતુવિકારતા 
રેગેઉપર હમેશાં અરધી અરધી સાંજે. સૂતી 
વખત આપવી. તેમજ એ ગોળી પ્રમેહનાં ૬ર૬- 
માં. જ્યારે નસતો. દુખાવો અથવા તાણુ યાય-. 
છે ત્યારે આપવી; તેથી નસને. દુખાવો! તરત : 
યાંતિ પામેછે, અને તાણુ આવતી નથી. અરઃ. 


4૬. 


ધી ગોળીથી ફામદોઃ ન. થાય તો એક, એક. ગોળી, 
આપવી. સ્્રીઓને ગર્ભાશય અને અ ડમાં 
ચસકા આવતા હોય ત્યારે કક્ણુ એક વાલ .કપૃ- 
રતી ગોળી ગુદ્ય ભાગમાં પેરવી. 

ખંસવ થયાપછી કોઈ વખત , આતે આં- 
ચકી થઈ આવેછે. . ત્યારે રૂ. ૨॥ .ભાર એરંડન 
તેલ લઇ તેમાં એક વાલ કપૃર .મેળવી ચરમ 
પાણી... સાથે પાવું. જર્ણુ જ્વર, અછમુડાં, તાવ, 
રળી, અતે , ઓળીમાં જ્યારે. દરદી .બફ્રેછે, 
ઉંધ આવતી નથી અતે સૃનિપાતજેવાં ' ચિ. 
જ્ળપાયછે ત્યારે ઉપર બતાવેલી કપૂર અત્તે. 
હોગની ગોળી, દરેક ત્રણુ ત્રણુ કલાકે, અક 
આપવી ધણા લાંમા કાળ સુધી ખાટલામાં પડી 
રહેત્રાથી .,શરીર્માં ભાહાં પડેછે વારે થોડ 
કેપૂરસાથે દેશી* દારૂ - અથવા ધ્ાંડીઃ . મેળવી, તે.. 
ભાગ ધોવા. 
:“કરીઓતુ--ઉત્તમ, કડવી, પૈછિક, દવા છે; 
સધળી જાતતી નખળાઇ,, અછર્ણું, ' અમિમાંઘ 
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વગેરે * દરદોઉપર કરીઆતાતો ઉપયોગ નીચે 
પ્રમાણે કર્‌વે।. 
કરીઆતાનો અધકચર્યો ભૂકો એક ભાગ લઇ 

વીશ ભાગ ઉના ઇણુછણુતા પાણીમાં તાખી 
નીચે ઉતારી દર્યા પછી પાણી ગાળી લેવુ. 
તેમાંથી સવાર સાંજ રૂ. ૨॥ ભાર પીવું. 
 કાથેો--(કેવડીએ કાથો) તાવ વિનાના સાદા 
ઝાડમાં ધણા ઉપયોગી છે. ખે વાલ કાથાને ભૂ- 
કો અને તેટલીજ તજ, મધ અથવા ગોળ સાથે 
મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વષત આપવું. અને સાં- 
જની વખતે આપવાની આ દવામાં અરધી રતી 
અફ્ીણુ મેળવીને આપવું. આ દવા પુષ્મ ઉમંર- 
ના ભાણુસને માટેજ છેઃ બાળકતે આપવી હોય 
તો અરધો વાલ કાયાનો ભૂકો અને અરધો વાલ 
તજનો ભૂકો મધ અથવા ગોળ સાથે ' મેળવી 
આપવું.“ 

કોઈ પણુ જતની . પારાની દવાથી. મોઢામાંથી 
લાળ પડતી હેય અથત્રા મોડામાં ચાંદાં પડયાં 


પ્‌ 


હોય અથવા અવાળુ ચડ્યાં હેય તો. કાથાનોા 
એક નાતો કટકો મોઢામાં શાખવો. તેમજ સોદ 
બેસી ગયો હોય તો ગરમ પાણીમાં કાથો મેળવી 
કોગળા કરવા. 

દઢતા સઠી જવાથી તેમાં દુખાવા થતે। હોય 
' તો દાહતી અ'દર કાથાની કણી દબાવવી. જુનાં 
સડતાં ચાંદાં, ચાંદી, ધારાં, તથા ગધાતું પરૂ 
નીકળતુ હોય તેવાં ધારાંતે વાસ્તે નીચે લખેલા 
કાથાના મલમનો ઉપયોગ કરવો. એકસો 
પાણીથી ધોએલ ધી આ! ભાગ લઇ,, તેમાં એક 
ભાગ કાથાતો લૂગડેથી ચાળેલો બારીક ભૂંકા 
તથા પા ભાગ” મોસ્યુથુનો ઝીણો ભૂકો મેળવી 
ઘુ'ટીતે મલમ કરવો, અતે તે ઉપર જણાવેલાં 
દરદોઉપર્‌ પટી કરી લગાવવે!, 

કારીખાર--આ એક અમૂલ્ય દવા છે, તેને। ઉપ* 
યોગ જુદાંજુદાં દરદોઉપર્‌ જુદેજાદે પ્રકારે થાયછે. 

ખાંખ દુખવા આવી હેય તો એકે રતી કારી- 
ખાર્તે અદી રૂ. ભાર ચુલાબજળમાં મેળવી 


' પરે 


તેમાંથી ખે ચાર ટીપાં આંખમાં સવાર સાજ 
નાખવા. આ દવા ઇલાંનેઃ પણુ સારો દ્રાયદ્ો * કરે 
'છે; કાન વહેતો હોય તે! કાતને ઉતા પાણીની પીચ- 
કારીથી ધોઇ સાર્‌ કરી, ઉપરતાં કારીખારતાં 
પાણીનાં ખે ત્રણુ રી'યાં ઢાતમાં નાખવાં, ચાંદાં, 
'ઘારાં, મોઢાનાં છાલાં'અને ચાંદીઉપર કારીખાર વાલ 
૨) તથા ગુલાબજળ. રૂ. ર॥ ભાર સાથે મેળવી 
ચોપડવુ' પ્રમેહમાં રસી બંધ કરવામાટે અરધી 
'રતી 'કાસીખાર તથા ગુલાબજળ ર્‌. ૨11 ભાર 
મેળવી મે” મારવી. હરકો૪ જગાપર 
ભસ થયાં હોય તો તે જગાપર્‌ જરા સ્વૃસ્‍્છ 
“પાણીનું ટીધું મૂકી તેતાપર -કારીખારની કટકી 
'ચોપડવી, આમ ધોડા દિવસ કર્યાથી મ 'બળી 
જાયછે. દાદર * અતે ખરજવાંઉપર્‌ પાણી 
“ચોપડી કારીખારની કટકી ભૂસવી, જ્યારે પોપડા 
“બ'ધાઇ જય . તારે ઘઉંતા લોરતી પોટીસ 
“કરીતે?-દાંદર : તથા: ખરજેવાંઉપર્‌ * જ 
એ પ્રમાણે- જ્યાંસુધી - દરદ નાખુદ 
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નદ્યાંસુધી ''કર્વું., ' કુતરાંવગેરેના - ઝેરી. .₹ખ- 
ઉપર કારીખાર ચોપડી તે ભાગ બાળી. મો'ખવે. 
“રતવા યયે! [હોય તે!' તે વધારે ફેલાવે નઃપામે 
''શાટે કોશીખાસ્તી આજુબાજુ -લીંરી કરી જવી. 
તેમજ વાંસામાં અદીડ ગુમ્ડું'ઉડું?. થયું હષ 
તો ત્તેની' પષ્યુ મર્યાદા કારીખારથી ખાંધી શકાયજે. 
"ઈકારીખારતી બતાવટની હરેક દવા કાચના ખંચ- 
વાળી કાળ રગતી શાશ્ીમાં રાપ્મધી#-ા “હવા 
શરીરતા બીજા કોઇ પણુ” 'ભાગપર' એબવે “લૂ 
શડાંપર નઃ'અડે તેની સ'ભાળ રાખવી: 
કીલ--ધોળે! ફીલ પ ભાગ, કોકમનું ધી ૮ ભાગ 
'શીણુ ર ભાગ એ ત્રણે વસ્તુને ધીમી આંથથી 
'શાથે” પીગળાવવૉ. તમામ' સાથે મળી ન્ય" લારે 
ઉસારી હારવાં. પછી તેમાંથી પટી' કરીઃ *મમેઃ ત્ત 
જતતાં ચુમડાં, પાઠાં અતેઃ ધારાંઉધર' લગાવવો 
ગળો--ઔષધતા કામમાં મુખ્યત્લેઃકરીને આં* 
'બો,. લીંબડા તથા વડ” ઉપરની “ગળે 2 વાપરવી. 
'ાઢીષેોઃ તાવ;ઃ પિત્તજ્લર, જીણુજમર, (ઉપદશ: હ- 
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રસ, તવચારે।ગ, કોર, તબળાઈ, ખાંસી, દમ, મેઃ 
મેક, ધાતુક્ષય, પ્રદર, રક્તસ્રાવ, સ'ધિવા વગેરે 
ઉપર તે બહું વપરાયછે. તેના ધણા સારા ચુષયુ 
ઉપરથી તેને “અમૃતવલ્લી” કહેછે. અઢી તોલા 
ગળે કંચરીને સવાશેર પાણીમાં નાખી, તેને અ- 
રધૈ અરધે કલાકે મસળવુ? એમ ચાર વખત 
મસળ્યાપછી પાણી ગાળી લેવુ'- તેમાંથી રૂ. ૨॥ 
ધ પાણી લઇ તેમાં ધોડુ' મધ નાખી ઉપરનાં 

રદોઉપર્‌ સાંજ સવાર પીવુ ર 

શાખરૂ--આ દવા ધાતુક્ષય, અશક્તિ, મૂત્ર 
રશધ (પેસાબનુ' અટકવુ9, પાણુવી, પરમીએ, 
ઉતવા, તાવ અતે અરૂચિઉપર અપાયછે. 
ગાખરૂતે પાણીમાં રાખવાથી ચીકાશ આવેછે. 
તે પાણીમાં થોડી સાકર નાખી પીત્રાથી પમેદ્માં 
થતી બળતરા જલદી' બંધ થાયછે? ર 

. ગ'ધક--ચામડીતા ' સઘળા રાગોતે મારે આ 
દવા બહુ ઉપયોગી છે,' અને તે નીચે પ્રમાણે વમ- 
રાયછે, એક ભાગ ગધફનો ખારીક ભૂમી અતે છ 


ભાગ કે।કમનું ધી બન્ને સાથે મેળવી, મલમ ક* 
રવો. આ મલમ ખસઉપર પદર વીશ મિનિટ- 
સુધી ફે।લ્લા જુટી “નય તેવી રીતે ધસવેો।. તેમજ 
ખી”ન' ચામડીનાં દર્દો ઉપર પણુ ઉપયોગ કરવે।. 
આ મલમ ઓછામાં ઓછા ચાર કલાક સુધી શ- 
રીરપર્‌ રહેવા દઇ પછીથી સાખુ તયા ગરમ 
પાણીવડે ધોઇ નાહી લેવુ' જાતા સંધિવાને માટે 
નીચે પ્રમાણે ગધકનું તેલ વાપરવુ' 
પાંચ રૂપીઆભાર ગ'ધકને। ક ભૂકો તથા 
અદીરેર મીડું' તેલ અને કપૂર તોલા પ . સાથે 
મેળવી ખુબ ધુ'ટવાં. આ પ્રમાણે તેયાર થયેલું 
તેલ વાનાં દરદઉપર ચોપડવું. અર્શ એટલે હ- 
રસને માટે શુટ આમલસારા ગધકતેો બારીક 
ભૂંકા વાજ ૧ ધોડા ગુલક'દ સાથે મેળવી દિવસમાં 
ત્રણુ વખત ચાટવા. સગ્રહણીઉપર પણુ આ 
દવા સારી અસર ડરે છે. _ 
 થણુકુબાબ--આ દવાતો મુખ્ય ઉપયેમ 
પ્રમેહમારે છે. જ્યારે પ્રમેહનાં. સખ્ત ચિન્હ 


પદ. 


એટ્લે, 'શળતસ હંત :ચામ,. લાર પછી તેતો ઉ; 
પ્ચે]ગ (કરવો, પ્રમેફમાં ભળતરા, હોય અતે ચ-; 
ણુફબાંખ આપૂતામાં- આવે તો - નુકસાન ; થાયછે. 
ચણુઢળાબ્‌ તોલા પ, કેટકડીને :ભૂકો- તોલે, અણ,” 
અન્ન ;#થાતો: ભૂકો તોલા પા 'મેળવી તત ભાગ: 
કરવા;અનતેત કેક ભામ, દ્તિસમાં ત્રણુ . ઉત 
પાણીસાશે આપવો. આ હવા પ્રમેહ, જુમો, પ્રક 
મેહ, પ્રદર અતે બીજા' હભીઓ] નાં - યો1નિસ્ાવતાં . 
દણોઉપર-આપ્રવાથી ધણી સારી. અસર *થાયછે. 
ઘરડાં. માણુસોને જુની: ખાંસીમાં જ્યારે કઈપઝોક: 
હોય ત્યારે બબ્બે' વાલ ચણુકળાસનો ભૂકો /દિવ-. 
સમાં ત્રણુ. વખત. આપવે।.. ઉપરની. #૪ઢકડી,. 
કાથો અને સણુકબાબવાળી. . દવાથી :ધણું, કરી-: 
નેન્ન્ારા.૩/% રહે,છે.:પાટે તરણું કણ ચાર 
ચારુ દિવસને સાંતરે “દસ્ત સાફ : લાવભાત્ાસ્તે:- 
છેલ્લે બતાવ્યા પ્રમાણે જ્ીદીઓઆવળની , જાકટીનો; 
ઉપયેયેમ" કરતે. : 

સિત્રેકનન્સ'ધિવા,' ચસકા, વિતી કછ. બ 


પૂછ 


શિળનીજદ્િ' વગેરે'ઉપર ન્યારેોલ્લો ઉડ્યો 
ન જફેશ્ચપડેકે, યરે ચિત્રાને( તીથે “પમાણે 
'ઉંપષોગ થોયછે.: 
'-શિવાનું તાજું મૂળ ધસી થોપડવું. ચીપડયે 
પછી પાંચે મિતિટે “બળતરા * શરૂ'”'થાધૅછે, એ 
'એરપધા કલાકસુધી રહેછે. ' યારપછ ફલે :ઉપુ- 
'ડી આવેક.' તે ફ્રેલ્લાને ડે ફેડી નાધી, કેળંધે 
“પાંદગઉપરજરા ધી લગાડી”માથે “બાંધી લેવું. 
ચુતોા--ચુતો ઔષધતા કામમાં ધણે! ઉપયેી 
છે. પાંચ તોલા કળાચુતો અમે દશે રલે “ચોખુ' 
“ણી સાથે મેળવી કાચનાં જચવાળી 'માટલશાં 
શરી ત્રણુ ચાર મિતિટસુધી ખુબ લેયવું. પછી 
લૈ “ભાંટલીર્ને'સ્થિર રાખવી. જ્યારે તમામ ચુંતો 
ખીચે ખે #તય -ત્યોરે ઉપરની!” આછ" 'એક 
કૉચનાં ખુચવાળી ખાટલીમાં રાખી મૂકવી આ 
"પાણી હમેશાં તૈયાર રાખવુ. કૉરણુ કે' તે ધ- 
શુ! 'દિવમે' સુધી*ખગડતું' નથી. ખ!ટા' મે($કૉર 
આધા હોય, છોલીમાં બળતરા થતી હેધ” અને 


પદ 


અપચો! થયો હોય («મારે ઉપર બતાવ્યાપ્રમાણે 
ચુતાનુ' પાણી રૂ।. ૨॥ ભાર્‌ પીવુ ઉલટી થતી 
હોય યારે એક રૂપીઆભાર આ પાણી તથા 
દૂધ રૂપીઆ એક ભાર સાથે મેળવી પી જું. છે 
કરાએને તેના પ્રમાણુમાં આપવુ. શરીરતો કોઈ- 
પણુ ભાગ બળી ગયે હેય, ત્યારે તેનાપર ચુ- 
નાનુ' પાણી તથા તેલ સરખે વજતે લઇ સાથે 
મેળવવુ. ધીજેવુ' થાય ત્યારે દાઝેલા ભાગપર 
ચોપડવું. 

ટ'કબુખાર્‌ (પાટીએ)-છેકરાંતાં મેોાંવું 
આવી જવુ, જેતે લોકો થુલીએ કહેછે, તે- 
ઉપર્‌ ટકણુખારનો બારીક ભૂકો વાલ ૧ ત્રણુ 
વાલ મધમાં મેળવી થોડો વારવાર છોકરાંતાં 
મોઢામાં ચોપડવો. આ ૬વા થુલીઆતે માટે 
સર્વોત્તમ છે. 

ધણુ લાંબા કાળના ક્ષય અતે તાવથી જ્યારે 
જમાં ચીરા પડી જયછે તારે ઉપર કામાણે 
ટકણુખાર શ્રધમાં મેળવી જીભ ઉપર્‌ ચોપડવે।; 


પ૯ 


સ્તનની ડીંટડીનો સાજે થયે। હોય ત્યારે છોકરાંને 
ધવર્‌ાવ્યા પહેલાં અને પઠ દશ વાક્ષ ટ કણુ- 
ખારને ત્રણુ તોલા પાણીમાં મેળવી તે પાણીથી 
ડીંટડી ધોવી. 
આને જણુવાના વખતમાં પીડ ન આવતી 
હોય અને ધણી કદટાતી હોય તે। પાંચ વાલ ટ કણુ- 
ખારતો ભૂકો અને ખે વાલ તજનો ભૂકો ગરમ 
પૉણીસાથે દર બખ્ખે કલાકે પ્રસવ ચાય : યાં 
એઓ આપવે. સુવાવડમાં સ્ત્રીને આંચંકી થાય- 
, ભારે એ ટકણુખાર અને તજની દવાથી 
મો #ાયદો થાયછે. 
નાનાં બાળકોને જ્યઃરે આંચફી આવેછે 
ભારે જુલાવેલ ટ/કણુખાર વાલ ૧, ધાવણુ સાથે 
મેળવી બાળકને પાવાથી આંચકી તરત બધ 
થાયછે. આ દવા બાળકની આંચષીને માટે સ* 
રવૌત્તમ છે. દાદર અતે ખર્જવાંમાટે દશ : વાલ 
ઢ'કણુ'ખાર્‌ તથા ખે તોલા તેલ સાથે મેળવી 
$16૨ અને ખરજવાં ઉપર ચોપડવું, ચાંદાં, સડેલાં 


દનો 


ધારો. અને કરેલી ખદને' છ વાક ટકણુખાર અતે ' 
ચાર:તોલા પાણી.સાથે મેળવી ધોઇ નાખવુ. 
હરેક જતની પેટની ગાંઠેમાટે એક વાલ ટક 
ણુખારને ગોળસાથે મેળવી દિવસમાં. 'ત્રશુ ૧- 
ખત: આપવુ. તથા ' બધી જતની માં8ઉપર 
ફટકડી, રકણુખાર તથા દહોં સરખે ભાગે સાથે 
મેળવી ચોપડવાં. : ઉધરસ અને -શ્વાસઉપર . એક' 
વાલ ટક્ણુખાર ત્તરઘા અરધો વાલ પીપર મધમાં 
મેળવી દિવસમાં ત્રષુ વખત ચાટવાં. પુછિ તથા 
ધ્રાતુનીઃ #દ્વિતે માટે એક વાલ' ટકણુખારનાં ત્રણુ 
પડીકાં કરી તાગરંવેલતાં પાતસાથે દ્વિસમાં: 
ત્રણુ વખત એક -એક પડીકું ખાવુ'.." તેઉપર્‌ 
દૂધે, ધી, .વગેરે પોછિક ખોરાક ખાવો, -:,: 
| થત્તસે--ધત્‌રાનાં ગ્રકાં પાંદગં, અને ડાળમા 
ભૂઠાને ચલમમાં નાખી. પીવાથી ચડેલો દમ .બેસી 
જાયછે. વળી, વાતો, સજે, કમરતી ક્ષચક,'દુ* 
ખતી રસોળી, ડોકતું' ઝલાઇ જવુ',.વગેરે દરદ 
ઉપર તીગેઃ લ્રખેલું'' તેલઃ સારીપેફેઃ ચોળી શેક. 


૬૧ 

ફર્વા.-- 
ખતાવટ--અઢદી તોલા ધતુરાતાં “અધક્ચયા 
ખી અને અદી શેર મીડ તેલ, સાત દિવસ સુધી 
મેળવી રાખી મૃકવાં પછી ચોળીને તેલ ગાળી 
લઇ! ઉપયોગમાં લેવુ'*. વળી એજ તેલ પીડિતાર્તવ-- 
_ભમાં-સાંધાઉપર' અથવા . દરદ થતી જગાએ ઉપર્‌: 
લગાવવું વળી આ તેલ શરીરના ગમે તે ' ભાગ* 
ઉપર્‌ ચસકા નીકળતા. હોય. ત્યાં *. લગાવવાઘી 
દર્દની ' શાંતિ થાયછે. કોધપણુ જખમને' 
લીધે તાણુ થઈ દાંતની દોદ વળી ગઇ હોય 
તો ઉપરન્‌' તેલ જડખાંતી ચારે તર જેોળી 
શેક કરવાથી દાંતતી દોઢ ઉધડી જશે. 'કેઇપણુ. 
જતના તાવમાં ધતુરાનાં પાંદડાનો રસ ટીપાં'૧૦” 
થોડા 'દહીંમાં' તાખી તાવના વખત પહેલાં એ ૭ 
લાકે આપવાં, દવા ખાધાં પહેલાં જમી લેવુ', કેમકે 
આ દવા ભુખ્યાં લીધાથી દવાતો જેસ બહુ જ: 
ણાયછે. બાળકને આ દવા આપવી તહિ.. "ખા 
દવાષી માથામાં વધારે દુખાવો થાય તો માથાપર - 


વર્‌ 


ગાયનુ ધી ધસવુ', તાવ ઉતરી ગયાપછી અતા" 
જ ૬%મ 'થવાસાર્‌ નીચેતી ગોળી વાપરવી. 
ધતુરાતાં લીલાં પાંદ્વ તથા કાળાં મરી 
સરખે વજને લઇ મેળવી મગતા દાણા જેવડી 
ગોળીઓ કરવી અને સવાર સાંજ. જમ્યાપછી 
એક એક ખાવી. આ ગોળી ઉધરસ, દમ, શ્વાસ, 
ઝાડો, વગેરે દરદોતે સારે ફાયદો કરેછે. » 
, નભવસાર--સ્તતપાક થવા માંડે ત્યારે ખે તે।* 
લા નવસાર, અહીશેર પાણીમાં નાખી, મેળવી, 
તેની અ'ર૨ લૂગડાં ખાળી તે લુગડાં રતનપર 
રાખવાં. શરીરતા ખીનન કોઈપણુ ભાગમાં ગડ 
ગુમડ થયાં હોય તો ઉપરતા પાણીમાં લૃગડુ 
પલાળી લગાવવાથી સારે દપ્રાયદો થાયછે. તાવ 
અથવા બહું તિશાથી માથુ' ચડયું હેય ત્યારે 
ઉપરતા પાણીમાં ભીંજવેલુ' લૂગડું' માથે રાખવુ” ' 
શીળસઉપર તે પાણી લગાડવાથી ધણે। ઘ્ાયદો 
ચાયછે.- રરીરતા કેઉઇપણુ ભાગતો દાઉ (11 
88100) થયે હોય ત્યારે. તે પાણીમાં 
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લૂગડુ ભીંજવી લગાવવાથી દાહ શાંત થાય છે. 
જાના સ'ધિવામાં ખે વાલ નવસાર, ખે તોલા 
કરીઆતાની ચામાં તાખી દિવસમાં ત્રણુ વખત 
પીવુ. એજ પ્રમાણું યકૃત (પેટની જમણી ખા- 
જુનુ' દુખવુ') ઉપર પીવાથી સારી અસર થાય- 
છે. કમળામાં ઉપરતી દવા આપવી અતે બીજે 
ત્રીજે દિવસે સોતામુખીતી કામી દસ્ત સાદ્‌ 
લાવવાસાર્‌ લેવી. ધર: માણુસનતી ઉધરસઉપર 
એક વાલ તવસાર અતે એક વાલ જેઠીમધ 
સાથૅ મેળવી પાણીમાં પીવા આપવુ. છેોફરાંતી 
મોટી ઉધરમઉપર અરધો! વાલ નવસાર તેટ- 
લાજ તજતા ભૂકાસાથે મેળવી દર્દના કમા- 
ણમાં દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત ગરમ દૂધસાથે 
આપવે. યકૃત્તા વ્યાધિથી અથવા તાવ ઉતરી 
ગયા પછી થએલા જળેોદરઉપર કરીઆતાનો 
ચા અતે નવસાર, બતાવેલી માત્રાપ્રમાણે દિવ- 
સમાં બે ચાર વખત પીવે. વ.ળાના દરદતે માંટે 
એક તોલા નતવસા્‌રતો ભૂકો કરી ગોળમાં મેળવી, તવ 
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“ગોળી'ફેર્વી એતે'દિવસમાંત્રયુ વખત અકેફ ખાવી. 
' નેષીળો-તેપાળામાંથી નુલાળની ધણી સારી 
“હલા બનેછે. જેમકે તેપાળાનાં બી ઉપરંતી છોલ 
કાઢીઃલઇ' ખી દૃધૅમાં ત્રણુ થજખત બાઠુતો પછી 
“ઉપરની -છાલ તથા અ'દરતી જીભી ડ'ટી નાખવી. 
જો જભી' રહી «ય તો મરડો અતે ઉલરી 
થાયછે. 
એ પ્રમાણે તૈયાર કરેલ ખીતો ભૂકો એકં 
'ભોગ અનેબે ભાગ કાથાતા ભૂકાને સાથે મેળવી 
“મધમાં ખુમ મેળવવાં; અતે એંક એક ડ:તીનીન 
ગાળી કર્વી; અતે જ્યારે તાણ, આંચકી, ધેલા 
“પણુ, સખત તાવ, જળોદ*, વગેરે રોગોમ 
જુંકાંમ આપવાની જરર પડે ત્યારે ઉપર લખેણી 
'એંક ગોળી આપવી. જે આ ગોળોથી મરડી, 
હટી એતે ધણુ ઝાડો થઈ પડે તો લી'બુંતો 
ફસ ચુસ્ાડ્યો, તેથી તરત 'આરામ થાયછે. 
'ચીપર-સર્પદ'શ અથવા એવા ખીનત ક 
પણુ કાંરણુથી અ'દમી હલાક 'બેની' થ[ફી નય 
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ભારે નીચે પ્રમાણે મરી અતે પીપરનો કવાથ 
ખતાવી ૬ર્‌ બબ્ખે કલાકે પાવે!. 

અધકચરી પીપર વાલ 2 તથા અધકચર્યા 
મરી વા ૩, ગરમ છણુછણુતું પાણી તોલા ૨ 
સાથે મેળવી ઠેરી જય ત્યારે એક વખત પાઇ 
દેવું, તેથી શરીરમાં કાંટા આવેછે. તાવ, ઝાડે, 
અરૂચિ, અજીર્ણું, મ'દાગ્તિ, હરસ, દમ, 
ખાંસી વગેરે ઉપર એજ કવાથ દિવસમાં ખે 
વખત પાવો. 

ફેટ્કંડી-છોકરાંતી આંખ દુખવા આવેછે 
«યારે જ્ૂટકડીનું , ટીપું' બહુ ગુણુકારી થઈ 
પડેછે, (ટકડી અરધો વાલ તથા ખે તોલા ગુ- 
લાબજ: સાથે મેળવી, તેમાંથી બે ચાર ટીપાં 
આંખમાં નાખવાં. જખમમાંથી ધણું લોહી નીક- 
ળતું હોય યારે ફટકડીનો બારીક ભૂકો દબાવી 
ભીતો પાટો ખાંધવો. તેથી જખમ પાકતો નથી, 
તથા રૂઝ તરત આવેછે. છોકરાએતે આમણુ 
તીફળેછે ૮ 1રે માય#ળ ૬શ વાલ લ» સવાશેર 
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પાણીમાં ઉડાળવાં. ઠર્યાપછી આઠે ભાગ માયફળ- 
ને ઉકાળા અતે ખે ભાગ ક્ટકડીતો ભૂકો સાધે 
મેળવી તેમાં કપડુ' ખોળી આમણુઉપર રાખવુ'. 
સ'મહણી, અતિસાર, પદ?, અતિ આતર્વ અને 
પેસાખમાં, હરસમાં, ત ॥ નાકમાંથી અને મોઢામાંથી 
લોહી જવતુ' હેય તો તે અટકાવવા ફટકડી પીવા 
અપાયછે. ખે વાલ #ટકડી ખે તોલા પાણીમાં મે- 
ળવી ઉપરતાં દર્દોમાં સવાર સાંજ પીવી. ઉપર 
લખેલુ' #ટકડીતુ' પાણી પીચકારી મારવાતા કામ- 
માં તથા કોગળા કરવામાં પણુ ઉપયોગી છે. 
મોઢું' આવ્યુ હોય, સાધારણુ અથવા પારાની ૬વા 
ખાધાથી ચાંદાં પડયાં હોય, ગળુ' આવ્યુ' હોય, 
ચોરીઓ સૂછ આવ્યા હોય તો ફ્ટકડીતા પાણી* 
ના કોગળા કરવાથી દુરસ્ત થાયછે, જુતા પ્ર" 
મે અને પ્રદરમાં (ટકડીતા પાણીની પીચકારી . 
મરાયછે. ઢાઢીઆ તાવપર્‌ એક વાલ ફટકડી 
ગાળસાધે મેળવી આપવાથી ટાઢ અઢકેછે. _ 
મરી--કોલેરાને માટે નીચે બતાવેલ મરીની . 
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ગાળી ધણી ફાયદાકારક છેઃ 
મરી હી'ગ અતે અપ્રીણુ, દરેક એક એક 
વાક્ષ લઇ સાથે મેળવી નવ ગોળી કરવી, તેમાંથી 
એક એક ગોળી એક એક કલાકે આપવી, આ- 
દવામાં અષ્દોણુ છે તેથી આ ગોળી લાંખેો વખત 
સુધી ચ!લુ રાખવી તહિ. મુખ્યત્વે કેરીને આ 
ગોળીનો ઉપથેોગ કોલેરાની શરૂઆતમાંજ કરવો. 
નબળા ખાંધાતાં અને ધરડાં માણુસતે હરસ થયા 
હેય તો નીચેનો! મરીનો અવલેહ ધણે। ગુણુકારી છે, 
બારીક મરનો ભૂકો તોલે ૧, અજમા 
તોલે! ૧1, મધ તોલા ૭ા ખુબ સાથે મેળવવાં 
અને તેમાંથી અરધો અરધો તોલા દિવસમાં 
ત્ર'યુ વખત ચાટવું. 
મીંદીઆવળની ફૂાકી--મીંઢીઆવળતાં પાં" 
દડાં તોલા ૮, હીમજ તોલા ૨ અને સીંધાલુણુ તોલે 
૧, તષ્રા સંચળ તોલે ના લઇને પ્રથમ મીંઢીઆવળને 
' પાંચ શેર પાણીમાં બાષ્દી પાણી એક શેર રહે યારે 
ઉતારી ડંડા પાણીથી ધોઈ છાયે સૂકવવી; હીમજને 
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ધીમાં તળી ચૂર્ણું કરવું. પછી બધાનું ભેગુ ચૂણુ 
કરવું. તેમાંથી તોલો અરધ ગરમ પાણીસાથે 
લેવુ. આ દવાથી ખે સાફ દસ્ત લાગશે.. 

મારશુથુ--જીતો ઝાડે. સંગ્રહણી અતે ર- 
કતાતિસારને માટે નીચે ખતાવેલી મોરથુથુરાળા 
ગોળીનો ઉપયોગ કરવે।. 

મોર્થુથુ વાક ૧ અતે અષ્રીણવાસ ૧ મ- 
ધમાં સારી પેઠે મેળવી તેમાંથી બાર ગોળી વા- 
ળવી અને દિવસમાં ત્રણુ વખત એક એક આન 
પવી, આ ગોળી ક્ષયની ત્રીજી સ્થિતિમાં ઝાડો બ'ધ 
કરવામાં ધરી ઉપયે।થી છે. બાળકતે અથવા 
માર્યા માણુસતે મોઢામાં છાલાં પડ્યાં હેય તો 
એક વાલ મોરથુથુતો બારીક ભૂકો કરી ત્રણુ 
તોલા મધમાં મેળવી આંગળાવતે મે[ઢનાં છાલાં- 
ઉપર્‌ ચોપડવો અતે લાળ બહાર કાઢવી, છે[કન 
રતી આંખ ઉઠેલી હોય તો અરધી રતી મે[ર- 
ચુથુને ખે તોલા ગુલા”જળસાથે મેળવી અં" 
ખમાં ટીપાં તાખવાં, દરદનુ' જેર વધારે હેય 
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તો મેર્થુથુની માત્રા બમણી . લેવી. આંખોની 
અ'દર ખીલ પઃ્યા હોય તો! મોર્થુથુતી એક 
લીસી કટકી લઇ ખીલઉપર ધસવી. દાદર 
અતે ઉંદરીતે માટે નીચેના મલમતો ઉપયોગ 
કરવે!. મોર્થુથુ વાલ ૪, માય#ળતો ભૂકો વાલ ૧૦, 
અતે કેકમનું ધી તોલા ૩ સાથે મેળવી દરદવાળા 
'ભાગઉપર્‌ ઘસવું. નાકમાંથી લોહી નીકળતુ હેય 
અને આગ॥ લખ્યા પ્રમાણે ૪ટકડીથી બ'ધ થતુ'ન 
હોય તો એક વાલ મોરથુથુના ભૂકાને ત્રણુ વાલ 
પાણીમાં નાખી તે પા'યુ! નાકમાં રેડવુ'' તેમજ 
જળાના ડ ખથી લે!હી વહેતું હેય તો તેતાપર 
બારીક મેર્થુથુનો ભૂકો દાબવા? અકીણુ, ધતુરો, 
ઝેરકોચલાં, કાકમારી, વછતાગ, અને સોમલનુ 
ઝેર્‌ ચડયુ' હોય અતે ઉલટી ડરાવવી હોય તે 
વખતે એક વાલ મેર્થુથુ અઢી શેર ગરમ 
પાણીમાં મેળવી બધુ પીવરાવી દેવુ'* દરદી ગભન 
રઇ ન જાય તેની સ'ભાળ રાખવી. ઉપરની દવા 
એકવાર આપવાથી અધા કલાકતી અદર કાંઇપણુ 
પશ્ગામ ન જણાય તો. ખીજીઃ વાર આપવી. 
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આ ઉલટીની ૬વા સારા વૈઘની હાજરી અને સલા- 
હથી આપવી. જુના પમેહને માટે અરધી રતી 
મોરથુધુ ખે તોલા ગુલાબજળમાં મેળવી પીય" 
ફારી મારવ!, 

શઈ---ચસકા, વા, સંધિવા, પેટતુ' તથા છાતીતુ 
દુખવુ', દમ, ઉધરસ, ઘળ, ઉલટી, ઉછાળે વગેરે 
૬રદોઉપર્‌ ર્‌ાધઇતી પટી મારવાની જરૂર છે. 
તવી રાઇનો બારીક ભૂકો ટાઢા પાણીમાં મેળવી, 
નતડા કાગળપર પાથરી દુખતા ભાગપર્‌ લગાવવે।. 
લગાડયા પછી તે ભાગ લાલ ચોળ થાય અથવા 
જરા બળતરા થાય ત્યારે તે પટી ઉખેડી લેવી. 
વધારે વખત રહેવા દીધાથી ફ્રેહ્લો ઉપડેછે. 
હીરાકસી--પાંડુરાગ, કમળે, અશક્તિ, સા- 
ધ્રારૂણુ તથા લોહીનો ઝાડો, જળોદર, દૂઝતા 


હરસવગેરે દરદોઉપર હીરાકસીનો નીચે પ્ર 
માણે ઉપયેઃગ કરવે।. હીશ્ઞકસી3ા લીલા કટકાને 
ભૂકો વાલ ૧ અતે ઈદ્રેજવને। ભૂકો વાલ ૪ મધમાં 

મેળવી બાર ગોળી કરવી તેમાંથી એક એફ 
સવાર સાંજ પાણીસાથે આપવી, * 





૭૧ 
રૂપ 
અખૃટ કોવત આપનારી. 

*# #" અ ૪-૦”. 
““#તકઝ/નગ ઉ -//“/*%દ. 
તદન વનસ્પતિની. 

( ૧ ) આત'કાનેગ્રહ ગોળીએ આયુવે*ેના 
સિદ્ધાંતને અતુસરીને જ તેયાર ડરવામાં 
આવેછે. 

( ૨ ) આત'કનિમહ ગોળીઓની ગણતા 
દિવ્ય ઔષધીઓ માં થાયછે. 

' ( ૩ ) આત'ડનિમહ ગોળીઓનેો આદર કરવો 
એ ત'૬રસ્તીને નિમ'ત્રણ કરવા બરોબર છે. 

(૪ ) આત'કનિમણહ ગોળીએ આખા શરી- 
રની કાંતિમાં વધારે! કરેછે. ર 

( ૫ ) આત'કનિત્રહં ગાળીઓ શરીરતા ખધા 

અવયવોમાં બળનો વધારો કરેછે. ' 

(૧ ) આત'કનિમણું ગોળીએ! ઉત્સાહ તથા 
આરિેગ્યમપત્તિ આપવાનો અપૂર્વ ચમ- 
(કાર્‌ બતાવે છે, રી ર 

(૭ ) જેમ ગગાસ્તાતથી પાપોના નાશ થાય- 
છે તેમ આત'કનિઞહું ગોળીઓથી: 
દરદોને! તાશ થાયછે. * ર 


છરે 


( ૮ 3 આત'કનિષ્રહ ગોળીઓની હરીફાઇક] 
શકે એવી શક્તિની બીજી કોઇ પણુ દવા તથી. 
ઘણાં ભયકર દરદોઉપર ચમત્કારિક અસર 
કરનાર આ આતરઃકાનઞ્હ ગાોળોખએ ભળ તથા 
પુદિ દેતાર, વીર્ષ ની ૧હ્ડિ કરનાર. લોહીને સુધા- 
રતાર્‌ તથા કમતાકાતતે દૂર્‌ કરતાર્‌ છે. તેમજ 
તે હાથપગતી કળતર, લે!હીને બગાડ, નબળાઇ, 
સાનત'તુઓની નબળાઇ, પેમાખમાં કે સ્વપ્નામાં 
ધાતુનુ' જવું, યાદદાસ્તનું કમી થવું તથા પે [ખતું 
વાર્‌વાર થવું વગેરે દઃદોતે ચોકસ પલિાજ છે 
તેની સાથે સ્રીઓને દૂર બેસવાનું અનિયશ્તિપર્ણું 
અતે ગર્ભાશયના બમાડ તથા પ્રદરવગેરે દર્દો 
જે તેણીના શરીરતે તદત નખળું' પાડી ખેહાલ 
ખતાવી દેછે તથા ઝર્ભધારણુમાં પણુ મોટી અઢ- 
કાયત નાખેછે તેવાં હઠીલાં દરદોપર આ ગે 
ળીઓ ચેોકસ નિવડેલે ઉપાય છે. ગોળીગ્ાની 
ફસેહની સાખીતીમાં જેઓની સ'ખ્યા પણુ ન થઈ 
શકે એટલાં જથ્થાબંધ સર્ટિશીકેટો મળ્યાં છે અને 
તેનાં એકકરતાં વધારે વૉલ્યુમોા બહાર પડી 
ચૂક્યાં છે જે અમારી કોઇપણુ ઓઔદ્‌ીસમાં જેવા 
માટે ખહ્ક્ાં મૂકેલાં છે. કિ'મત ગાળી ૩૨ની 
ડબી ૧ તે! રૂ1. ૧ એફ. ક 


૩ 


વાજીકરણુ તેલ. 

અતિશય વિષયવાસતા અને કુટેવથી આરોગ્ય 
તદત્‌ નાશ પામીને તપુંસસપણુ' આવી નયછે 
અને સાથે સાથે ગુહ અવયવોની નસે। ઢીલી પડી * 
જઈ તે ભાગ વાંકો વળી જાયછે અતે માપમાં 
પણુ કમી થઇ! નનયછે. 

આ સયળી ત્રાસદાયક હરકતો દૂર કરવામાટે 
અમોએ “ વાજીકરણ ” આ નામનું એક અતિ 
ઉત્તમ તેલ તૈયાર કર્યું છે. શક્તિ આપનારાં ખહાર્‌ 
લગાવવાતાં કોધ્ પણુ તેલ, ધી કે પદ્ટીએમાં આ 
તેલ રા'ળધિરાજપણુ' ભોગવેછે, પુરૂષની તદત 
ચાલી ગએલી શક્તિમાટે આ તેલ ખાસ ગુણુ 
ધરાવેછે એટલે કે ગએલા પુરૂષાતનને ૪રીથી લાવી 
આપવુ' એ આ તેલની પ્રતિજ્ઞા છે. આ તેલ 
જુદી જુદી જતતા જી ર કર્‌માતો 
અચૂક ૪સાજ ઠૅરી ચુકયો છે. ગુમાવેલ શક્તિ 
"પાછી મેળવી આપવામાં આ તેલનું પરાક્રમ આ* 
શ્રય ઉપજાવે એવુ છે અતે તેની ' સાથેઃ એ' 


૭૪ 


તેલથી થએલ ફાયદો હમેશ ટકી રહેછે. આ 
તેલથી ક્‌ાષદો થવાની રાહ જેવી પડતી નથી 
એટલે કે પેહેશે જ દિવસે તે પોતાની ચમત્કારિક 
અસર દેખાડી આપેછે. પુરતો જાયદો ચવામાટે 
અરધા તોલાની એક બાટલી પૂરતી છે. આત'ક- 
નિમહુ ગોળીઓ અતે વાછીકરણુ તેલ એ 
બન્ને દવાઓને! એકી વખતે સાથે ઉપયે।ગ કર- 
નાર પોતાતાં તે તે દરદતી ધાસ્તીમાંથી હમેશતે . 
'માટે મુક્ત થાયછે. 

વાજીકરણ તેલ-નતે? વા ની બાટલી ૨ ના 

રૂ. પાચ. 





બાળમિત્ર. 

' તાવ, ઉધરસ, ઝાડે, ઉલટી, ભરાઇ આવવું, 
પેટનુ' વધવુ', શરીરતુ' પીળુ પડવુ' તથા ગળી 
જવુ' વગેરે ખાળક્રોને થતાં દરદોઉપર્‌ આ ગોળીએ। 
એક ચોકસ ઇલાજ છે વળી આ ગોળીઓનાૉં 
સેવતયી બાળકોની ચાલા૪ી અતે તેજમાં વધારે 


૭પ 


થવાની સાથે તેના શરીરતો ખાંધા પણુ મજબૂત 
ચાયછે. 


ફિ*મત--ગાળી ૩૦૦ ની ડખી ૨ ને! રૂ! 
૧ એડ. 





નેત્રાનદમ'દા૨. 
આંખોનાં દરદ્વેને માટે આ એક ખાદશાહી 
ઉપાય છે. આંખની ઝાંખે, પડળ, %લુ', છારો, 
આંખતુ' ઉડી આવવુ વગેરે પ્રાધપૂણુ જતતું 
દરદ રહેવા પામતું નથી. બાળક, સ્ત્રી કે પુરૂષ, 
બધાંને માટે તે એક સરખી ઉષપયેગી છે. આંખે 


રખતા બધ થએલા ધણા દરદીઓતરથી અમને 
પત્રદ્ારા તથા રૂબરૂ ખબર મળી છે કે તેએ, એ 
દવાના પ્રતાપથી પ્રી દેખતા થયા છે. મોટા કે 
નાતા કુટુ'બવાળા દરેક ઝૃહસ્યના ધરમા આ દવા 
અવશ્ય રહેવી જ જઇએ. કારણુ કે તેની વખતો- 
વ'ખત જર્‌ેરે પડેછે. 
કિ'શત--તોલા ૯૫ ની સોગઠી ૧ નેપ 
રૂ ૧ એક. ૌ 


તાકતા! 


૭; 


કાસાતક 
ખાલી અથવા ડ'નતા ભરાવાવાળી તેમજ ૬મ- 
વમરતી કૈ દમની સાથેની ઉધરસને કાખુમાં લઈ 
તેની જડ કહાડતારો આ ગોળીએ ગળાનાં, 
છાતીનાં ફ્ેક્સાંનાં, તષ્રા દૅ'ડીતાં દરદોતે દૂર્‌ કરેછે. 
કિ'મત--ગોળી ૫૦ ની ડબી ૧ તો 
રૂ।* ૬ એક. 


ચદ્દપ્રભા. 
પમેહ, મૂત્રરૃૂચ્છ, વધરાવળ, હરસ તેમજ 
આઓતાં દરેક જાતનાં પ્રદર અતે સુવાવડતા રોગ 
સફાઇમ'ધ મટાડવામાં પૂરતી ફતેહ મેળવેછે. 
કિ'ભત--ગાળી ૨૬ ની ડબી ૨ નો 
ટૂ. ૧ એડ. 


હામ૦ટમાાકજડઇ૦૦૭૫ ૦૪૧૪, 


જગરાતક. 
પાચતશક્તિતું મંદ પડવુ' અતે દરતનુ' સાફ 
નહિ આવવુ' એ ખે. તાવતાં મૂળ કારણૂ। છે. આ 
ગોળીએ પાચતશક્તિતે' તેજ કરેછે, પેટ સાફ 





૭૭ 


લાવેછે અને કોઇ પણુ જતને તાવ, પછી તે 
રજો હોય, એકાંતરો હોય, તરીયો! હોય, ચેન 
ચીએ હોય, કે મેલેરીઅસ હોય તેને પણુ એકદમ 
કહ્ાડી નાખેછે. 
ફિ'મત--ગોાળી ૪૦ ની ડબી ૧ તો 
રા. ૧ એક. 


કૉલેરાપીલસ. 

સાધારણુ ઝ'ડો, ઉલટી અતે અજી્ણું વગેરેપર 
આ ગોળીએ સવારસાંજ એક એક ટાઢાપાણીસાથે 
લેવી. કૅલલેરાના દરદમાં તેની શરૂવાત જણાતાંજ 
ખે ગોળી એકી વખતે ટાઢા પાણી સાથે લેવાથી 
તેમજ તે પછી પણુ નેઇતી અસર થતાંસુધી 
દર એક એક અષવા ખખ્ખે કલાકે એક એક 
ગોળી ટાઢાપાણી સાથે ચાલુ રાખવાથી ટીલેરા 
મટી જયછે. ફલે જેવા ભય'કર્‌ દર્દમાં. આ 
દવાની અમે। ભલામણુ ફરીએ છીએ તે ઉપર્‌ધી 
સમજરેોજ કે, એ દરદઉપર એ ગોળીએ અકન 
સીર્‌_ધલાજ છે. 

ફિ'મત--ગોળી ૩૦ ની ડબી ૧ તો 

રા. ૧ એફ. 





છડ 


જ 
કંણુતલ. 
કાનમાંથી પરૂ નિકળવુ, ચસકા આવવા, ગણુ- 
ગણાઢ થવે!, તથા સાંભળવાની શક્તિ મ'દ પડવી, 


પ દરદો આ તેલનાં ટીપાં નાખવાથી અવશ્ય 
મરેછે. 


કિ'ભત--તાલા ૨ ની શીશી ૧ તો 
ર્‌! ૧ એક. 


આયુષ્ય અને આરેગ્યવધક તેલ. 
ચરખીથી નાં થઇ ગયેલાં મ'ણુસો જે આ 
તેલ શરીરે લગાડે તો શરીરનું બેડોળપણુ' મટી 
શરીર મજબત બાંધાવાળુ' થાયછે; અને સુકલ 
લકડીજેનાં દુખળાં માણુસો તે લગાડે, તો તેએ 
હણપુટ્ટ થાયછે. વળી આ તેલથી માથાંતા વાળ 
લીસા અતે ચળડતા થવાની સાથે ઘણુ વધેછે. 
તયા તેમાં આવતી સફેદી અટકી, ચળકતી કાળાશ્ષ 
કાયમ થાયછે. 
ડિ'મત--તોલા પ ની શીશી ૧ તો 
ર ૧ એક. 


કાટા 


૭૯ 


વાતગજકેસયી તેલ. 


સ'ધિવા, હાથપગતું રહી જવુ, અડડાઇ# જવુ, 
ચસકા, શળી અતે માથાતે દુખાવો, તથા વાયુતા 
દરેક વિકારઉપર આ 'તેલ, એક આખાદ, ચોકસ, 
શમબાણુ અતે કદી પણુ નિષ્ધૂળ ત જય એવે 
ઉપાય 'જે.* દુખતા ભાગઉપર એ તેલ થોડું લઇને 
તે ભાગપર્‌ ધસવુ* શ 

ફિ'મત--તોપલા પ ની શીશી ૧ તો 
રૂપ. ૧ એફ, 


ગ ારારાદટાદી0 રીતિ 


શુદ્ધ મોતીને સુરમે!. 
સુઃમો। હમેશાં આંખમાં આંજવાથી આંખમાં 
રાઈપણુ જાતનું દરદ થતું નથી અને આંખમાંથી 
પાણીનું ઝરવુ, આંખની બળતરા, 'ભર્‌જ લગેરે 
આંખનાં દરદો ધણી સળપથી મટી જાયછે. 
ડિ'ભત--કાળેપ સુરમે। તોલા ૧ તો રૈ” હા રોહ 
દળે! 'સુરમેપ તેપ્લા ૧ ના રપ. ૨ 


«૦ 


. ,આ સિવાય ' આત'કનિમ્રહ એષધાલય” 
માં તોલા એકની કિમત ર્‌।. ૨૪ ચેોવીશવાળે 
ઘણાજ ઉચો! સુરશ! તેયાર કરવામાં આવેછે. એ 
સુર્માતી કિમતજ તેના અમૂલ્ય ગુણની ખાત્રી 
આપેછે. આ સુર્મો! ર. ૩ ત્રયુ કરતાં ઓછી 
ફિ'મતને। મોકલવામાં આવતે! નથી. 





અમતાણુવ, 

આ એક પાકના રૂપમાં ચાટણુ છે, ઘણુ' 
સ્વાદિષ્ટ છે, ધણુ” લેજતદાર છે અને ધણા લાંબા 
વખતનાં દમ, ઉધરસ, ક્ષય, સ'ગ્રહણી, ઉરઃક્ષત 
તથા વાતરક્ત, એ દરદોઉપર આખાદ ઇલાજ છે. 
હમેશાં ધસાઇ જતાં બાળકો, પુરૂષો તથા સ્રીઓ, 
આ દવાતા ઉપયે। ગથી નેઇએ તેવાં મજબત થાય- 
છે. વખત વગર ખુઢાં થયેલાં માણુસો પણુ એ 

* દવાતા ચાલુ સેવતથી પાછાં જુવાનજેવાં થઈ નનયછે. 
સવાર્‌ સાંજ એક એક તોલે ખાઈ ઉપર થોડુ 


દધ પીવુ. ર ' 
“ કિ'મત-તોલા ૨૦ નતા ડબા. ૬ -ના 
ફૂમ્ર્બે.. 


૮૧ 


રેચક ગોળીએ. 


રાત્રે સૂતી વખતે ખે ગોળીએ પાણીસાથે 
લેવાથી સવારે એક સા૪ પેટ આવેછે તથા શરીર 
આળસરહિત થાયછે. આ ગોળીતી કિ'મત ખહુજ 
થોડી છતાં તેના ચુણા ધણા કિ'મતી છે. 
।ક'મત--ગાળી ૩ર ના ડબી ૨ ના 
“પાના આડ# 





ત્રગૃમદેન. 


જખમ, નહિ રૂઝાતાં ચાંદાં. કોકરાંગના 
માથાતુ' સડી જવું, ખસ, સૂકુ' કે લીલુ' ખરજવું. 
નહિ રૂઝાતાં ગુમડા વગેરે ચામડીનાં દરદેને . આ 
મભમ ધણી ઝડપથો મટાડી દેછે. 
 કિ'મત-ડખબી ૨ તો ર્‌. ૬ એક 


દાદરની ની સે.ગડી. 


ગમે તેટલા વરસની કાળી યા લાલ, આ 


૮૨ 
શરીરે ડ્રેલાયેલી કે થોડા ભાગમાં ફેલાયેલી દાદર 
ઉપર આ સેો.ગદી પથ્યરપર્‌ પાણીસાથે ધસી ચ'૬- 
નની માક દરદવાળા ભાગપર લગાવવાથી ખાર્ર 
કૅલ્ાકમાં #ાયદ્દો માલમ પડેછે. 

કિ'મત--તોલા ૨ ની સોગઠી ૧ ના 

ખાનતા'૪ ચાર. 
દ'તમંજન. 

એ મ'જનત લગાડવાથી દાંત સડતા નથી, હીલા 
દોય તો મજબૂત થાયછે, દાંતપર ખેરી બાઝતી 
નથી, દાંત ચકચકિત થાયછે, દાંતનાં પાર ચડતાં 
નથી, તેમ તેમાંથી લોહી નીકળતું નથી, મોહી" 
માંથી નીકળતી ખરાબ વાસ બધ થાયછે અને 
તેથી ખોરાક લેવામાં પણુ સારી રૂચિ થાયછે. 

ક'મત-તોલા ૪ ના પડીકા ૧ ના આના 
૪ ચાર્‌ 


[*ર૬-જા ક” સપ. શળ, 


ત્ડ 


કેસ૨ાદિ ગોળીઓ, 
શરીરમાં ગરમી ફૂટી નીકળેલી હોય, અને 
ગરમીની અસરથી શરીરતુ લોહી ઝેરી બનેલું હોય 
અતે તેતે લીધેજ શરીરના સાંધા અકડાઇ ગયા 


દ તતા આ દવા વાપરવામાં બીલયુલ ઢીલ કરવી 
નહિ. 


સવારસાંજ બ”્ખે ગાળી ધીતી સાથે લપેટી 
ગળા જવી. દુધ, ભાત, રોટલી, સાકર વગેરે મોળે। 
ખોરાક લેવો. તેલ, મર્ચુ', મીઠું, વગેરે નહિજ લેવું. 


'કિ'મત-ગાળી ૧૦૦ ની ડબી ૧ નો રૂ0 
૧ એડકુ* 





મડ્‌રવ2ક, 
ખરે!ળ વગેરે પેટતાં દરદો તથા કમળા અને 
પાંડુરોગ વગેરેતો નાશ કરવામાં આ દવા મહુ હે 
ઠમ'દ નિવડેલ છે. 


કિ'મત--ગોાળી ૧૦૦ ની ડબી તો રૂ. 
૧ એડ, 


દક: 


૮ 
ઉ'વતી ગોળીએ!. 


કેઇપણુ જતના ૬ુ:ખદરદથી ઉ'ધ ત આવતી 
હોમ તો રાતતા સુતી વખતે ખે ગોળીએ પાણી 
સાથે લીધાથી છ થી આઠ કલાક સધી સવમાં" 
વગરની ધણી સરસ ગુલાબી ઉ'ધ આવેછે. * 
કિ'મત--ગાળી ૧૬ ની ડબી ર્‌ તો ટૂ, 
ર ૧ એક 


. સીફીલીસ પાઉડર. 


ખરાખ સોબતથી લગુ પડતાં ચાંદીનાં દરદ 
ઉપર આ ભૂષ્ઠી જેમ બતે તેમ બહુ જ થોડી માત્રામાં 
દિવસમાં પ:ચ-છ વખત મૂકવાથી ચાંદી ધણી 
ચોડી મુદતમાં નાખુદ થાયછે. 
ફિ'મત--તોલા ૨૧ એકને! રૂ1. ૧ એક 


શાના ઝાક ઝઝળડઝટટ 


સહુસપુટી અભ્રક ભસ્મ, 
આ ભસ્મતે નિત્ય ઉપષ્રાગ કરવામાં આવે 


ત્પ 


તો જુવાની કદી જતી તથી, શરીર દઢ થાયછે, 
અને કોઢ, પાંડુ રોગ, સોજનાં દરદો, ક્ષયતું 
દરદ, તથા નપુ'સકપણાતે નાશ થાયછે. * 

કિ'મત--તોલા ૬ ના ર્‌, ૫૦) પચ્ચાસ, 





લોહુભસ્મ. 

આ ભસ્મ બહુ ઉ'ચા પ્રકારથી તૈયાર કર”।માં 
આવી છે. વૈવો પોતાની દવામાં જ્યાં લોહભસ્મનો 
ઉપયોગ કરેછે ત્યાં જો આ અમારી લોહભસ્મ 
વાપરે છે તો તેઓને બહું ક્ત્ત$ મળેકે. આ ભસ્મને। 
ઉપયોગ કરતાર્‌ મતુષ્યનું' લોડી સાર થાયછે, વધેછે 
અ] તે લેહઢાજેવેો મજખુત બાંધાનેો થાયછે. 

કિ'મત--તોલા ૧ ન રા પ પાંચ. 

વેધશાસ્ની મણિશઃ'કર ગોવિ'દજી, 
' આત'ફનિત્રહ એપષધાલય 
જામતગર૨-કાડિયાવા. 


તરારભરરવાલદતાાશાબા*કર 


હદ 


સુદર પિકચરેોનુ' આલખમ. 
સુ'દર્‌ સળ'ગ છીંટથી ખાંધેલા આ આલ્બમની 
અદર, નેનારતા અંતઃકર્ણુમાં ભક્તિર્સ ઉપ* 


જવનારાં ૨૩ રમણીય ચિત્રો છે. આ ચિત્રો નીચે 
બતાવ્યા પ્રમાણે ઇશ્વરવતાર તથા તેતા ભડતોના 


જૂદા જૂદા સમયતા મતેોઉર દેખાવો અને આન દ 
તેમજ ઉપદેશ આપતાર્‌ા ધતિહાસોનુ' સ્મરણુ દેછે. 


(૧) યશૈદાવિશ્વરૂપદરીત,(૧૩)મારૂતિ-પર્વ તોદૃહુન. 
(૨) ડૃષ્ણુલીલા. (૧૪) સીતા-અશે।કવન. 


(૩ ) શાસક્રીડા* (૧૫) રામપ ચાયતન. 
(૪) કાલિયમર્દનન (૧૧) વામત-બલિ. 
(૫) ફ'સવધ. (૧૭) નૃસિ'હભગવાત. 
(૬ ) સુદામદેવ. (૧૮) વરાહભગવાન. 
(૭) સૈરપ્રી-કીચકઃ (૧૪) ફૂર્મભગવાન. 
( ૮ ) ઉષાસ્વપ. (૨૦) મત્યભગવાન. 


(૪) શામવનતવાસશ (૨૧) શેષતારાયણુ.. 
(૧૦) સીતા-પ'ચવટી. (૨૨) ગજેજ્રમોક્ષ. 
(૧૧) સીતા-સુવર્ણુ મૃગ. (૨૩) ઉર્વ શી-પુરૂરવા. 
(૧૨) હતુમાત-સમુદ્રઉક્ષધત._ 


૮૭ 


' ઉચી નતનાં ચિત્રોનો સ'ત્રહ કરવો એ ધરમાં 
આત'દ, સ'તોષ અતે :આરેગ્યને દાખલ કરવા બરે।- 
અર છે. કારણુ કે તેવાં ચિત્રો જનેવાથી મનને નિર્દોષ 
આન'8 અતે સ'તોષ મળેછે, તેમ થવાથી મત 
હમેશ પ્રઝુલિત રહેછે અતે મન પ્રજુલ્લિત રહેવાથી 
શરીર રે।ગરહિત રહેછે. 

કિ'મત--આડઠડ આના. 
જેમતે નેપધ્એ તેમણે આ આલ્બમ, અગા* 
ઉથીજ કિ'મત મોકલી મગાવી લેવુ', 
વેઘશાજ્ની મણિશ'કર ગોવિ'દજી, 
જામનગર-કાડિયાવાડ. 
અગત્યનું જ્ઞાન આપનામાં ઉપચોાગી 


પુસ્તકો. 





ચિકિત્સાબ્ધિ--( સ'પૂર્ણુ આર્ય વૈદ્યકમ્ર'થ 
આભત્તિ ચોથી. કદ ડેમી આઠ પેજ ૪૯ જાર્‌મ, 
પૃ'ઠું” પાકુ, કિમત ર્‌।. ૨ બે ). આ 'પુસ્તકમાં 
દેશી વૈઘકસ'બધી જણુવાજેની તમામ બાખતેો 


૮૮ 


આવી ભયછે, આ એકજ પુસ્તકનો સારી રીતે 
અભ્યાસ કરતાર, ઉત્તમ વેઘકતરીકે લેખાયછે. ગુજ 
સતી ભાષામાં આજ દિવસ સધીમાં દેશી વેદ્રક- 
સબ'ધી આતા જેવો ખીજે કેઇપણુ ગ્રથ બહાર 
પડયો. નથી. 

આયીાનાયે એપષધ--( દેશી અને અગ્રેછ 
ઓષધોતે। અપૂર્વ વેઘક સ'ગ્રહમ'થ. આજત્તિ ત્રીજી. 
કેદ' ડેૅમી આઠ પેજી, ૪૭ #1ર્મ, પૂ'હું' પાકુ, કિમત 
રૂ।. ૨ ખે. બન્ને ભાગ સાથે) પહેલા ભાગમાં' 
તમામ ઉપયોગી દેશી ઓષધેો બનાવવાતી તથા 
જુદા જુદા રોગોપર્‌ વાપરવાની રીત સ્પટ્ટ સમ 
જાય તેત્રી રીતે દાખલ કરવામાં આવી છે. અતે 
ખીજ ભાગમાં તેવીજ રીતે તમામ ઉપયે।ગી અગ્રેજી, 


ઓષધેોની ૯૪કીકત દાખલ કરવામાં આવી છે. આ 
પુસ્તકને લક્ષ દઈ ઉપયો! ગ કરતાર દેશી વૈલતરીકે 


અને ડાકટરતરીકે એમ - બન્ને રીતે દેશી અને 
અગ્રેજી ઓષધેો વાપર રવામાં કાખેલ યાયછે.. 


 પોાંડવઅતે: કોર્વ--(પતિહાસમ્ર'થ, આશત્તિ 
પાંચમી. કદ ડેમી આઠ પેજી ૭૮ ફારમ, પૃ'ડું' પાકુ, 


ત્હ 


ફિ'મત રૂ।. 3 ત્રણુ ). આ પુસ્તકમાં પાંડવોાતી 
ખાળચેષ્ટા, જીગારતી રમત, દ્રૌપદીવસ્ત્રાણરણુ. ચ'દળ 
ચોકડીતી મસલત, અઢાર દિવસનું ભય કર્‌ યુદ્ધ 
વગેરે અતેક રમણીય અતે ચિત્તાકર્ષ્ક બાબતો સમા- 
વવામાં આવેલ છે. પાંડવ અતે કૌરવ । રસીતેા 
દતિહાસ જાણુવાનું સાધત ગુજરાતી ભાષા જણુ:ઃ 
નારાએને આ પુસ્તક સિવાય ખીજાં કોઇ નથ, 
શામ અતે રાવણુ--( ઇતિહાસમ્ર'થ. આજત્તિ 
ત્રીજ, કદ ડેમી આઠ પેજી પ૫ ફ્રારમ પૂ'ડું' કાચુ'* 
કિ'મત ર।. ૬૨ એક ) નીતિનો આખેઠુબ ચિતાર્‌, 
કરૂણાર્સનો નમુનો, દૃષ્ટ રીતો! દુરાત્રહ, પવિત્ર 
પુત્રોનુ' આચરણુ, સતીને! પ્રભાવ, સેવકતે। ધર્મ 
અતે ટુકામાં ત્રીરામચ%્જજીતા ગુણુ અતે પરાકમતું 
સ'પૂર્ણુ વણુન વાંચવા, દરેક ગૃહસ્થે આ પુસ્તક 
જોવાની દ અવશ્ય થી ર જઇએ, 
પાંડવાશ્વમેધ--( પ્તિઠાસ ગ્ર*થ, આકજૃત્તિ 
ખીજ, કદ ડેમી આઠ પેજી ૩૫ ફાર્મ, પૂ'ડું' પાકુ, 
કિમત રૂ|, ૨ ખે ), અલૌકિક પરાકમે।, લવ અતે 
કુશતુ' આખ્યાન, ચદ્હાસતું આખ્માત, મેહા 


ચોહ્દામાનાં યુદ્ધ, વીર પુરૂષોની વીરતા તથા અનેક 
અદ્ભુત આખ્યાતોતો સગ્રહ આ પુસ્તકમાં દાખલ 
થમો! છે. 

શીકૃષ્ણુચરિત્ર--( ધતિહાસમ્રથ. કદ ડેમી 
આઠે પેજી ૬૦ કેરમ, પૂ'હું' કાચુ', કિ'મત ટા. ૨ 
ખે ). આ પુસ્તક પરમાત્મા શ્રીકૃષ્ણુભગવાનનાં ચિત્તા- 
કર્ષક ચરિત્રોનુ' એક સુંદર્‌ સ'ત્રહસ્થાન છે. એટલે 
શ્રીરૃષ્યુભશગવાતસ બ ધી સઘળી હકીકતથી ભરપૂર છે. 

મુક્તા-( સાહિત્યમ'થ કદ ડેમી આઠ પેજ * 
૫૭ કૂારમ પૂઠું પાકુ' કિ'મત રૂ।. 3 ત્રણુ ). ધર્મ, - 
નીતિ અતે વ્યવહારસ'બ'ધી સાત આપવાતી સાધે 
સ'સારસુધારે, રૂદિ, રાજ્યપ્રકરણી વિષયે, ચાર 
પુરૂષાર્થ, નવર્‌્સે તથા અલ'કાર વગેરેનાં આખેહુબ * 
વર્યુનો તેમજ રસીલી વાર્તાના પ્રસંગમાં .શેહેર, 
જગલ, બગીયા, જલાશય, આશ્રમ, ત્રડતુએ, 
શિફાર, ચુષ્ા, પાતાળ તથા યુદ્ધતાં વર્ણને! પૂરાં 
પાડનાર. હોવાની સાથે ઉચી ગુજરાતી ભાષા શીંખ- 
વાતુ' અતે સમજવાતુ' આ પુસ્તક ઉત્તમ સાધન છે, 

ગુજરાતી મ'થકારો અને મ'ધે--(સાહિ- 
મધ, ફદ ડેમી આડૅ પેછી ૪૧ ફાર્મ, પૂંહું' 


ક 


કાચુ, કિ'મત ર્‌।. ૧1 દોઢ. ) આ પુસ્તકમાં ૬૪ 
ગ'થકારોનાં છવનચરિત્રિ અતે તેઓએ બનાવેલાં 
૨૧૧ પુસ્તકોનો હેવાલ પ્રસિદ્ કરવામાં આવ્યેછે. 

સ'ક્ષિસ કાદ'બરી--(સાહિત્યમ'ય આપત્તિ 
ત્રીજ. કંદ ડેમી આઠે પેજી ૧૨ જારમ, કિ'મત 
આના ૮ આઠ ). ખાણુભટ્ટે સસ્કૃત ભાષામાં લખેલ 
કાદબરીનુ' ગુજરાતી ભાષામાં સહેલું અને ટૂ'કુ 
રૂપ આ પુસ્તક વાંચવાથી ધ્યાનમાં આવેછે, _ 

શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા-( આર્ય તત્વસાતનુ અપ્ર- 
તિમશાસ્ર, કદ ડેમી આઠે પેજી રપ રમ કિમત 
રૂપિયો ૧ ). મૂળ શ્લોકો સહિત આ અતિશય 
શુહદ્દ ગુજરાતી ભાષાંતર, પરમ પુરૂષાથ તુ' સાધત 
'કર્વાની ધચ્છા પાર પાડવા દરેક મનુષ્યે તિત્ય- 
પાઠ કરવાયોગ્ય છે. 

આપુર્વેદમાગોપદેશિકા--(વૈઘકગ્ર થ, કદડેમી 
અઢારપેજી દશ ફાર્મ કિ'મત આના ૮ આઠ) ચાલુ 
દરદો અકારાદિ ક્રમથી લઇ તેતાં કારણુ અને સ્વરૂપ 
વગેરેનુ' જરૂર પડતુ' વર્ષ્યન આપ્યા પછી તે દરેક 
દરદતી નીચે તેના ઇલાજેનુ' વર્ણુત આપવમાં 
આવ્યું છે, જે ધ્લાન્ને સાધારણુ માણુસ પણુ સહે 
 લ્લાપ્શ્રી તૈયાર ફરી શકે તેવા છે, 


હર 


શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા ( શુદ્દ ભાષાંતર ઉપ- 
રાંત તાત્તિક ખોધમારે પુષ્કળ વ્યાખ્યાન સહિત) 
ધણા વિદ્દાતોએ છેવટનો તિર્ણુય કર્યો છે, કે ધમેનાં 
પુસ્તક્રોનાો પાઠમાત્ર ફ્લદાથી નથ્રો પણુ પાડતી સાથે 
તેનો ખર્થ તથા તાતર્ય પૂરેપૂરો સમજાય તે।જ 
તે ફ્લદાયી નિવડેછે. આ પ્રમાણે ગીતા પુસ્તક 
તેના વાંચનારતે પૃરેપૂરં (લદાયી નિવડે એવા હેતુથી 
તે મૂળ, ભાષાંતર તથા પૂરેપૂરા વ્યાખ્યાતસહિત 
અમોએ બહાર પાડ્યું છે. મૂળ તથા ભાષાંતર્સહિત 
ગીતાતાં પુસ્તકો તો ધણાં બહાર પડ્યાં .છે 
પણુ પૂરતાં વ્યાખ્યાનવાળાં ગીતાતાં પુસ્તકો થોડજ 
બહાર પડ્યાં છે અને જે બહાર પડયાં છે તેમાં 
પણ ધણે ડેકાણે જૂદી જૂદી ખામીઓ ન્ેવામાં' 
: આવેછે. અમે નિશ્ચયપૂર્વક જહેર કરીએ છીએ. 
કે અમારા તરકૂથી બહાર પડેલ આ ગીતા પુસ્ત- 
કમાં તેવી ખામી બિલકુલ નજરે નહિ પડે. શ્રી 
શ'કરાચાર્યવાળુ' ભ.ખ્ય તથા શ'કરાનદ, નીલક'&, 
અને શ્રીધર વગેરે પડિતાન વ્યાખ્યાનાઉપર્‌ નજર 
' ૬[ખીને  તેત્વવિષયનો એક્ટ પણુ અશ ન જવા 


સડ 


દઇ આ સ્વતરતત્ર વ્યાખ્યાતવાળું' પુ-તક . અમોએ 
પ્રસિદ્ધ કરડી છે. વિવેકી વાંચતારાએ, ખીજ વિદાતે।, 
તરફથી બહાર પડેલાં ગીતાતાં બીજ પુસ્તકો તથા 
આ પુસ્તકવચ્ચેનો ત#ાવત પ્રચક્ષ જેઇ શકશે, 
આત્મશ્કાધાથી નહિ પણુ સત્ય વાત પ્રસિહ્િમાં 
મૂકવાના આશયથી અમારે કહેવુ'જ પડેછે કે શાસ્ત્રીય 
વિષયે।માં બિલકુલ નહિ ખેડાયેલી ગુજરાતી ભાષામાં 
અઆજસધી ગીતારા.સ્રતા ગૂઢ વિષયમાં પવેશ કરાવે 
એવુ' આ સિવાય બીજુ' એકે ગીતાતું' પુસ્તક 
બહાર પડયું નથી. 

આ પુસ્તકમાં પ્રત્યેક શ્લોકના અર્થની સાથે 
વ્યાખ્યાનમાં તે અથતુ' વિશદીકરણુ, તેમાં આવતા 
છ્રાણેષોતાં સરલ અતે સચે।ટ સમાધાતો તથા ઉંઘ 
ભાંવાર્થો આપવામાં આવેલ છે, જેમાં ષસ'ગોપાત્ત 
યોગશાસ્રની પદ્દતિ તથા ન્યાયશાસ્્રતા અતુમાનાદિ 
વિષયો પણુ સમન્નવેલા છે, એટલુ'જ નહિ પણુ 
જે જે શાસ્્રતા વિષય જ્યાં જ્યાં આવેલા છે ત્યાં 
ભાં તે ઉપયુક્ત અશશ્રી ગોડવેલા છે. આઢલુ' છતાં 
તેની વાડયરચતા ધણી સરલ હોવાથી વાંચનારને 


બ 
સમાં બિલકુલ કંટાળા આવે તેવુ નથી. ટકામાં 
ગીતા પુસ્તકતા દરેક અધિકારીએ આ ડુસ્તડર 
રાખવા જેવુ અતે મનન ફરવા જેવુ છે. કદ 
જેમી આડૅપેજી લગભગ ૮૦ દર્મતો મોટો તેથ. 
-ફિ'મત-ટપાલખર્ચસહિત ર્‌ ૪-૫-૦૧ ર 
સ”ગીત કામશાન્--શરીરસરક્ષણુ અતે તી 
તિના ઉચા: વિષષોસબ'ધી ઉપયોગી ખોધ આપન 
નાર્‌ મતપસ'દ કવિતાઓધી ભરપૃર્‌ લગભગ શ્ર 
«રમનુ' આ પુસ્તક. જે ઝાઈ અરધા આતાની 
રીટ મોકલી મગાવે, તેને ભેટ મોકલી આપન 
તામાં આવેછે. 
ચઘશાસ્ની મણિશ'કર ગોવિ'દજી. 
 આાત'કનિમ્રણુ એપષધાલયંઠે” 
| રુડ ઓજ્ીસ--જામનગર; કાઠિયાવાડ, 





જાહેર માગણી. 
આજ લગભગ ત્રીશ વર્ષો થયાં આખા દિં'દુઃ 
“ફતાનમૉ જેશે ધિગ્વજય મેળબ્યો છે, જેણે ધષા। 


હ્પ 


દરદીઓને આપધાત કરતાં અટકાવેલ છે, જેણે 
ઘણુ નપુ'સકજેવા બનેલા પુરૂષાને ખરૂં પુરૂષત્ 
આપ્યુ છે, જેણું ધણુએની નાશ પામેલી યા૬- 
[્ષક્તિતે સજવત કરી બળવાત બનાવી છે, જેણે 
ધાતુપાતથી પીડાતા અસંખ્ય દરદીએતે આરામ 
પેય છે, જેણે તબળા ખાંધાતા અને જ્ીકા પડી 
ગચેલાઓને મજબૂત ખાંધાના અને તેજસ્વી શરી- 
ફૈવાળા બનાવ્યા છે, જેણે ખુર્દાઓતે જુવાતજેવા 
| જક્તવાળા કર્યા છે અને જેશે પૃથ્વીપરના અમૃ- 
1 ળે ઉપમા મેળવવાની સાથે બગડેલા લોહીને સાફ 
ઇંત્ગામાં, પાચતેશક્તિતે વધારવામાં, સાનત'તુતી 
શેબળાધને દૂર કરવામાં તથા હરકોઈ પ્રકારના ધાતુ- 
'વિકારતે ચોકસપણું મટાડીજ દેવામાં મોટી તામના 
મેળવી છે; તે આત'કનિમ્રહ ગોળીઓતા સબ 


માં અમોને મળેલાં બેસુમાર સટિશીકેટોનુ એક 
દદર પુસ્તક છપાયછે. તેતાં ખે વોલ્યૂમા તો 
તૈયાર થઇ જવાથી અમારી દરેક આદીસમાં હરઃ 
પતે જેવાતી છૂટથી મૂકવામાં પણુ આવ્યાં છે. 
વાલ્યમે।!નતી સ'ખ્યા ધણીજ મોહેટી થશે. એ પુસ્તક 
"બહુ, મોંધી કિંમતનું” પડવાતે લીધે તેતાં છપાઇ 
કતૈયાર થયેલાં તથા હવે તૈયાર થવાનાં વોલ્યમે।તી 


લદ 


ધણી નકલે। છુટથી વહેં'ચી શકાય તેમ થી. 
પણુ તેની એક એક નકલ અમારી મુ'બણ,. કલન 
કેત્તા વગેરેના હાલતી ચાલુ દરેક, એઇજીસે અને 
હવે પછી ખોલવાની દરેક ખ્ાંચએણીસે રાખનામાં 
આવે છે અને આવંશે એટલે સર્વ લોકોને, તેર્માનાં 
સર્ટિશિકેટા જોઇ આત'કનિમહ ગાળીઓએ આજ" 
સધી કેટલી મોટી #ત્તેહ મેળવીછે એની વિશેષ 
ખાત્રી કરવાતું બની આવશે. 

ઉપર જણાવેલી યોજનાને અનુસરી અમે 
અમારાં માતવ'તાં ગ્રાહકો કે જેએએ આજસધી 
આત'કનિમણં ગોળીઓને। ઉપયે।ગ કરી સારે %ાયદે।! 
મેળવેલો છે" અને જએ એ ગોળીઓથી પોતાને 
%ાયદો. થવાતે લીધે તેની અમારી રૂબરૂમાં ખેદુદ 
તારીફ કરેછે તેમ ખીન્નઃએને એ ગોળીએ વાપન 
રવાની ભલામણુ પણુ કર્યા કરેછે તેઓની પાસે 
અમે: હે. કરીએ છીએ કે એ કેસે 
મદ ગોળાઓ માટેતો | પોતાનો ખરો અતુભવ 
તેએએ' અમારાપર લખી મોકલવા મેહેરબાની 
કરવી, જેથી બીન્ન મળેલા અસ'ખ્ય અભિપ્રાયોતી 
સાથે તેએતા પણુ માતવ'તા અભિપ્રાયો ઉપર 


રાખા કુ ક ડેરતક તા; હવેતો વોલ્યૂમમાં 
દાખસ કશી શકાય, 


આત કનિય્રહ ઓષધાલયમાંથી દવા 
સમગાવનારે ધ્યાનમાં રાખવાયેગ્ય 
ભેટવગેરેના નિયમે।. 


મક, 
જા 


૧ સઘળી ઓશળીસોએ પત્રવ્યવહાર માલેકના નામથી 
કરેવે।. 

૨ હરકોઈ ચીજનુ' પોસ્ટેજ અને વી. પી. ખર્ચ પણુ ગ્રા- 
હકકે પોતાપર અ સમજવુ. 


૩ એક સામટી ર. ચારની દવા લેન રને શ્રીકૃષ્ણુવિષ્ટિ 
પિક્ચર જેતી વિગ્ત પાછળના પેપર છે તે અગર 
 તેનલેતેો ર્‌પિયા એકની દવા ભેટ આપવામાં આવેછે. 
જ પાંચ કે તેથી વધારે ર. ની દવા એકમામટી લેના- 
રને અમા પુસ્તકોમાંથી રા. ત્રણુની કિ મતસુષીનુ” 
હરકોઈ એક પુગ્તક અથવા પ્રખ્યા1 ટ1૦ વીરજી »ીણા- 

કૃત વ'ધ્યત્ત નિવારણ પુરતક ભેટ અપાયછે. 

પ રપિયા ખાર કે તેથી વધારેની દવા એંક સામટી લેનાર 
«4 ઉપર જણાવેલી કોઇ ભેટ ન લે તે તેને પચ્ચીરા 
ટકાને હિસાબે કમાશન કાધી દેવામાં આવેછે. 

૬ દવાનાં નાણાં પ્રથમધી મે।કલી દેનારને માત્ર દવાના 
પર્‌સલનું પોસ્ટેજ આપવુ પડતુ' નથી, આં નિયમ 
ફોરેન પેસ્ટને માટે નથી. 

૭ ૪«/ણાનેલકરતાં આછા માપ કે કમતથી કે!ઈ ચીજ 
માકલાતી નથી. 


લેઘશાગ્ની મણિશ'કર ગાવિ'દજી* 
માશેક-ખઆત કનિમ$ એષધાલય. 


શ્રીકૃષ્ણુવિષ્ટિ. 
પ્રખ્યાત, રાન્ન રવિભમોની વખણાતી કલમથ 
યયેલ આ એક સરવાહૃષઠ પવિત્ર રંગીન ચિત્ર છે ન્‍ 


માત્મા શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન પાંડવાનીતરફથી કેરવોની 
સલાહ કરવા ગયા છે એ વખતને પરમ સુંદર દેખ 

આંધળો રાન્ન' છૃતતરાષ્ટ્ર પોતાના ઉદ્ધત પુત્ર 
અને દુઃસાસન તશા તેના પ્રધંચી સોબતી કણું અ 
વગેરે જેએ। શ્રીકૃષ્યુને કેદ કરી લેવા તૈયાર યઈ 
તેઓનાથી વીંટાઇને બેઠે છે. ક્ષત્રિયામાં રિરોમણિઃ 
હાાત્રભાવ ધરાવનારા ભીષ્મપિતામહ, આચાયોમાં 2 
તથા મત્રીઓમાં શ્રેણ વિદૂર વગેરે ઉત્તમ પુરૂષા પ૫ 
હાજર છે. શ્રીકૃષ્યુ ભગવાન સર્વોત્તમ સિ'હાસનપર ગસભ્ન- 
મુખથી પરમ નિર્ભયપણે બેઠા છે અને તેનો અ'ગરક્ષક 
સાત્યકિ, દુર્યોધનત્રગેરેના નીચ ખટપટ નાણી લાલચોળ 
આંખો કરી તેને શિક્ષા કરવા તેયાર થઇ ગયો છે, પરતુ 
પરમાત્મા શ્રીકૃષ્ણુ તેના હાથ માલી તેને અટકાવેછે. 

નિર્ભચપણુ', પ્રેસત્રપણુ', આશ્ચયે, અનાદર, ક્રોધ વગેરે 
વિત્રિધ ભાવોને સુચવનારી મુખાફાતિવાળા ૨૧૬ પુર્રષોને 
યથાર્થિત અસરકારક દેખાવ આપનારાં આ ચિત્રની લ'બાઇ 
પહોળાઈ ૨૮%૨૬ ઇંચની છે. ₹ગ ભાત તથા છાપમાં જે 
કુશળતા દેખાડવામાં આવી છે તે અવણુનીય છે. 

અ ચિત્ર અમારે ત્યાંથી ર. ૪ ની સામટી દવા 
મગાવનાર્ને શેટ અપાચછે, _ 

વેધશાજી મણિશ'કર ગોવિ'દજી* 


હમનગર---કાડીયાવાડ. 


